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EDITORIAL

UZ MOZU PRIST VIANOCE

Niektoré vloc¢ky nepadaju pekne usporiadane z neba rovno
na zem, ale vymyslaju. Lietaju zlava doprava, kruzia okolo
pouli¢nej lampy, nechaju sa vetrom niest daleko na koniec
ulice a vselijako sa krutia, len aby nemuseli dopadnut priamo
na zem. To preto, ze ked'si sadnu, uz nepoletia. Zostanu na
zemi a odraza sa od nich len svetlo pouli¢nych ldmp.

Lujza to vedela, lebo ona je uz velka. Ma uz sedem, ale aj to
len teraz, lebo uz o rok bude mat osem. A to bude Uplne velka
a bude sa ucit pisat a aj vsetko pocitat. A este aj ¢itat. Vlastne
to vsetko uz vie, aj pisat, napriklad L, lebo to je ako Lujza

- ato jevlastne ona. Aj M, lebo to je ako Marienka, a to je
mama. Lujza uz mala byt skolacka. Lenze bola velmi chora

a vystrasila lekarov aj mamu, tak ju nepustili do skolky. A teraz
tam eSte musi chodit, aby panie ucitelky neboli smutné.

Ale do $koly este nepdjde, lebo budu Vianoce. Vtedy pride
starka. Lujza od rana pomahala mame robit Vianoce. Najprv
zdobili stromcek. Chvilu ho zdobili aj s tatom, ale ten potom
musel utekat do prace, lebo $éf povedal, Ze servery Vianoce
nemaju. Mama povedala, ze Lujza si ma upratat detsku, aby
starkd nevidela, Ze Lujza je neporiadna. LenZe starka to uz
dévno vie, lebo je cely dedo, to povedala starkd, ked bola
Lujza u nej na prazdniny. Tak naco by si upratovala, ked'to
starka aj tak uz davno vie.

Tatino chodi po starku a ked pridu, tak su Vianoce. On si da
koselu aj kravatu, a niekedy si ju namo¢i do kapustnice. Starka
mu povie, ze mdze byt rad, ze nds ma, lebo takého ,gebrosa”
by nik iny nechcel. Ale my si tata nechame, aj ked'zje vietky
salénky a rastie mu pupok. Ale doniesol stromcek a dal ho do
stojana, hoci trocha Sikmo. Mama sa vsak nehnevala, lebo ju
steklil nosom za uchom a vtedy sa mama nevie hnevat, lebo
sa smeje. Tak teraz Lujza ¢aka tata a starku, lebo to najlepsie
vnucky robia. Jedna vloc¢ka padla Lujze na nos a zasvietila
oranzovym svetlom prave vtedy, ked prichddzal tato so
starkou. To jej asi poslal dedo z neba, lebo on bol vzdy Sikovny
a vedel vela vtipov. Teraz, ked uz prisla starkd, mozu byt
Vianoce.

JOZEF CERNEK
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Stastné a veselé?

Vieme, ze v pohanskych ¢asoch sa oslavoval v den slnovratu
sviatok ,Nepremozitelného Sinka”. Vieme tiez, ze toto obdobie
potom prevzali krestania, ale namiesto Slinka oslavovali
narodenie JeZisa Krista. V rimskom kalendari bol tento der
oznaceny ako Adventus Divi — Prichod Bozského. Krestania si
ho pozmenili na Adventus Domini - Prichod Pana.
Sucasnost tieto sviatky tiez prispdsobuje svojim potrebam.
Mame Vianoce darcekové, Vianoce veci. Chceme, aby sa
vydarili ako $tastné a veselé, tiez bohaté, lebo samotny
nazov ,Stedry dei” akoby k tomu nabadal. Domnievame
sa, ze tak nam veli tradicia. Neveli. Nasi predkovia oslavovali
Vianoce radostné. To nebolo bujaré veselenie sa, ale
plny prezitok vnutorného stastia, dojemného okuzlenia,
pokory a prebudenej nadeje. Nase radostné ocakavanie
sa naplni a opat nahle vyhasne po tom, ked'starostlivo
uhladime a odloZzime nabok posledny papier z viano¢ného
darceka. To nahle ,co teraz?” zaplni cel miestnost a my sa
este snazime zachrénit, ¢o sa da. Hladdme trochu poézie
pohladom na svetlo viano¢ného stromceka a poktdsame sa
rozplynut v melédiach starych kolied. Poslednym pokusom,
ako ked'sa topiaci slamky chyt3, je cesta na polno¢nu.
Nasledujuce dni bludime od miesta k miestu a hladame
vystavené Jasli¢cky. Pod skromnym tkrytom, na chudobnom
16zku, ticho spociva malicky bezdomovec. Je taky nezny
a bezbranny, ako len malé chlapatko méze byt. Vyzera
strateny a zabudnuty, zatial ¢o okolo neho viri bujny raj
cervenych kabdtikov a ¢apic s brmbolcekmi.

IVANA KARPENKOVA



Sviecka - svetlo Zivota
a nadeje, symbol
Vianoc, oCista a magia

pre veriacich prichodu Spasitela. Je to prave svetlo sviecky, ktoré nam v srdciach
zapaluje radost, pokoru a pokoj ako pripravu na nadchadzajuice Vianoce.

Sviecka sa v mnohych kultdrach chape
ako znamenie Zivota. Pri narodeni dietata
oslavuje prichod novej duse a sprevadza
ju aj na jej poslednej puti. V zidovskom
nabozenstve ma svetlo obzvlast vyznamnu
Ulohu, osem dni trvajici sviatok chanuka
sa nazyva Sviatkom svetiel. V lieCitelskych
praktikach po celom svete sa svetlo
sviecky alebo iny, Zivy ohen, pouziva na
ocistu. Urcite ste videli lie¢itelov, ktori

si pred a po Gkone obradne ,ocistuju”
ruky. Plamen ohna posiliiuje pocit

zdravia a vitality, prindsa zmenu. Pouziva -

sa na odstranenie negativnej energie

v miestnostiach, byte alebo dome. Spédja sa
s magiou a tajomnom.

Nech uz je nasa viera taka alebo onaka
svetlu sviecok sa pocas neskorej jesene

a dlhych zimnych vecerov nevyhneme.

A preco aj, v dnesnych modernych casoch
je pre cloveka nesmierne dolezité mat
moznost aspon na chvilku opriet zrak

o maly plapolajuci zazrak, ktory nas,

[udi, posunul kamsi vyssie. Bol to prave
ohen, ktorym sme sa vyclenili z rise
zvierat. Hovori sa, ze dokédzeme ,zahoriet”
laskou. Laska nas méze palit a zavist

s nenavistou zasa spalovat. Tak ¢i onak,
ohen je pre nas kazdy def nesmierne
dolezity. Symboliku jeho najvyssieho
“dobra si vSak najviac uvedomujeme

prave v decemburi.

Sviecka symbolizuje svetlo, prenesene

aj nevinnost a cistotu. Sviecky sa oddavna
zapalovali pri ritudloch a ndbozenskych
zvykoch, krste, prijimani, na svadbach

a pohreboch, oslavach narodenin.
Velkonocna svieca, nazyvand paskal,
symbolizovala vzkriesenie.

Hromni¢na sviecka sa zapalovala pocas
burky, mala ochrénit stavbu pred tderom
blesku. Bola biela. Kvalitné sviecky (zo
vcelieho vosku, vorvanieho tuku) sluzili

na $pecialne Gcely, napriklad na meranie
¢asu. Na putach sa predavali sviecky
vyrobené zo smoly a z magickych bylin,
ktoré odhanali zIé a necisté 5|ly V fudovych
predstavach sviecka vyznamne savisi

“s dizkou Zivota, dohasmaﬁg‘_ plameri
znamena bliziaci sa kon_%\LudIa-tlez verili,

Ze zapalend 1 sviecku ka)a.wsanle

modlitby. Bola déleZitou | pri
fudovych obradocH"vt't ieceni.
Sviecka navodzwe:a'!mo fudu
a mieru pri meditacii, ani,

vyvoldva spomienky. Vedie ¢loveka do
hibky jeho duse.

JOZEF CERNEK
Zdroj: Encyklopédia
[udovej kultury Slovenska




Ani sa tomu nechce verit, 'ale adventny cas je uz
tu! Prezime ho ¢o najpokojnejs"»iel Ked nebudeme

mat dokonale upratané, svet sa ezl:(t]ti a Mikulas
aj Jezisko k nam pridu aj tak. Roynako je to
s dar¢ekmi. Ten najvacsi a najlepsi je cas, ktory

venujeme sebe a svojim blizky

V decembri je najviac zatazenym orgdnom
HRUBE CREVO. A to aj bez ohladu na
bliziace sa Vianoce spojené v nasich
zemepisnych sirkach s nekontrolovanou
konzumaciou sladkosti, vianociek, $tol,
majonézovych Salatov a vyprazanych
reznov, po ktorych nasleduje pecend
kacicka a vo finale silvestrovska vsehochut
casto zaliata alkoholom.

Co jest, aby sme Setrili hrubé érevo?

» Strukoviny - fazula, s6ja, hrach, cicer.

» Obilniny - proso, pohénka, quinoa,
ryza, otruby, celozrnné obilniny a klicky,
lanové semienko.

» Zelenina - por, cibula, repa, mrkva,
topinambury, articoky.

» Ovocie - figy, slivky, vino, melény,
tekvica, jablkd, hrusky.

» DalSie potraviny - med, kvalitné
rastlinné oleje, kysla kapusta, kvaskovy
chlieb.

Pri peceni viano¢ného peciva skuste
pouzit bezlepkovu a celozrnni muku,
kravské mlieko mézete nahradit kvalitnym
rastlinnym, aj vianocka sa da upiect inak,
klasick majonézu zamente za kvalitnu
Sojanézu (v zemiakovom $alate to nikto
nespoznad). Mdso nemusite obalovat

v trojobale - kupte si Hrasku alebo
taliansku zmes s kukuricou, je to vyborné.
Ak sa zaobidete bez masa, dajte si rybu
alebo hoci rezen z hlivy ustricovej.

— N

TEPLY SALAT

S CERVENOU $OSOVICOU (4 porcie)
4 vdcsie zemiaky, 3/4 Sdlky cervenej
SoSovice, 1 vdicsia cervend cibula,

3 stonky stopkového zeleru, mensi zvizok
petrzlenu, 2 lyZice repkového oleja,

3 lyzZice sezamového alebo olivového oleja,
2 lyZice jabléného octu, hrst'riasy Arame

Zemiaky uvarime v Supke, zlejeme vodu
a nakrajame ich na kocky. Cervenu
sosovicu uvarime, ak pouzivame lipand,
staci menej nez 15 minut. Nelupanu
$oSovicu vopred na 2 hodiny namoc¢ime
a potom varime zhruba 25-30 minut

s hrstou riasy Arame. Cibulu nakrajame
na vacsie kusky, stopkovy zeler na pléatky.
Zélievku pripravime zmiesanim olivového
alebo sezamového oleja, jablcného octu,
soli, korenia a nakrajaného petrzlenu.

Na panvici rozohrejeme repkovy olej,
dozlatista orestujeme cibulu a nakrajané
zemiaky, potom vlozime aj uvarenu
SoSovicu a premiesame. Do misy ddme
zmes zemiakov a Sosovicu z panvice,
pridame nakrajany stopkovy zeler

a zalejeme zélievkou. Salat moézeme
podavat teply aj vychladeny.

VYPRAZANA HLIVA USTRICOVA
hliva ustricovd podla poctu stravnikov,
Hraska, repkovy olej, sol, sezamové alebo
konopné semienka, medvedi cesnak
alebo bylinky podla chuti
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Hlivu ocistime, rozdelime na jednotlivé
Jrezniky” a ddme varit do osolenej vody
(mozete pridat aj Wiirzl) na 10-15 minut.
Medzitym nasypeme do jedného taniera
Hrasku, v druhom pripravime hladké
cesticko z vody a Hrasky, priddme
semienka, pripadne bylinky. Hlivu scedime,
nechédme okvapkat a lahko vychladnut.
Obalime najprv v suchej Hraske, potom
namocime v cesticku a hned vyprazame na
panvici na repkovom oleji z oboch stran.

BEZLEPKOVE MALE BABOVKY

S POMARANCOVOU KOROU

140 g ryzovej miky, 140 g mletych orechov
alebo mandli, 2 lyZice kakaa, 200 g masla
alebo kvalitného rastlinného tuku,

100 g ryZového, datlového alebo agdve
sirupu, bio kandizovand pomarancovd
kéra, ¢okoldda na ozdobu

Vsetky suroviny (okrem ¢okolady)
zmieSame a vytvorime cesto, ktoré
nechdme par hodin odlezat v chladnicke.
Formicky na babovky vymastime tukom
a do kazdej vtlacime kusok cesta — pozor,
neplnime Uplne, uprostred nechame malu
dierku. Pecieme na 150°C cca 15 minut.
Potom opatrne vyklopime. Vychladnuté
babovky pokvapkame rozpustenou
cokoladou.
Pohodovy advent a nadherné Vianoce
vSetkym dobrym dusiam zo srdca praje
ZUZANA KOMURKOVA



Balneol
opat na
vysini

Opaét prichadza obdobie, kedy castejsie

a s chutou vyuzijeme kupel v Balneole.

V predviano¢nom case, ked'sa rok chyli

ku koncu, ideme do ,findle” a zéroven
Casto ,omdleti” potrebujeme uvolnenie

a regeneraciu, aby sme pred cielom ¢i

na paske ,nepadli”, alebo aby tcet za
snahu nebol privysoky. Po celtd zimu
ocenime kupele v Balneole iste najma
kvoli prehriatiu tela ¢i pri akomkolvek
nachladnuti. Okrem toho, Ze nam
humatovy kupel vyborne pomoze preckat
zimu, tak na zaciatku nového roka podpori
nas pozvolny start. Vo februari s presahom
do marca doplni starostlivost o kiby a kosti
a v tejto suvislosti podpori aj ocistu, ktord
zacal Renol uz v januari. V marci a aprili
bude Balneol v spolupraci s Regalenom
napomocny pri jarnej detoxikacii.

Okrem priameho poésobenia na pokozku

a organizmus, vdaka uvolfujicemu
ucinku kupela ako takého, aj vzhladom

na obsah éterickych olejov posilni vzdy

aj vycerpanu psychiku a navodi dusevné
uvolnenie.

Tesi ma narastajuci zaujem o rozpis
kupela, ktory sa uz zacina stavat tradiciou.

DNI VHODNE NA KUPEL
November: 21-22, 26-27

December: 1-2, 6-7, 10-11, 14-15, 21-22,
23-24-25,29-30

Januar: 2-3, 7-8, 11-12, 15-16, 20-21,
25-26,29-30

Februar: 3-4, 7-8, 11-12, 16-17, 21-22,
26-27

Marec: 2-3,6-7, 11-12, 15-16-17,
20-21-22,25-26, 30

April/maj: 3-4, 7-8, 12-13, 17-18, 22-23,
26-27,30-1.5.

Tam, kde je uvedené rozmedzie, si
vyberte jeden datum. Tu¢nym pismom

je vyznaceny nejvhodnejsi termin, lebo
Luna sa nachéddza v danom vodnom ¢i
zemnom znameni po cely den. Terminy
st vypisané s ohladom na vecerny

kupel, t.j. asi od 18. hodiny. Na kazdy
tyzden vychadzaju cca dva kupele, ¢o

je idedlne nielen z hladiska davkovania
Balneolu, ale aj pocetnosti kiipelov vo
vseobecnosti. Mierne korekcie som urobil
v obdobi splnu (kupel skor neodporicam)
a novolunia (tu je kipel vhodny).

Vyssia ucinnost v uvedenych terminoch
je platna pre kazdého, to vam vsak
nebrani, ak nemate vazne zdravotné
(najma obehové) tazkosti, vykupat sa,
kedykolvek mate chut, ¢i uz s Balneolom
alebo bez neho.

Prajem vdm zo srdca pevné zdravie
a radost z novoziskanych a prezitych

skusenostiiného nez ,bezného” vnimania
a seba samého/samu nielen ako jeho
sucast, ale aj ako tvorcu. Tvorcu, ktory
tvori svoj zivot, svoj osud.

Mgr. MICHAL SAMAN

Poznamka:
Povodny ¢lanok o Balneole vysiel vo
Vitae ¢€.11/2015 s aktualizaciou v €.2/2016.

-
ZASIELKOVY PREDAJ

~

CHCETE MAT SVOJ PRIPRAVOK DOMA UZ ZAJTRA?

Za nezmenenu cenu ho dostanete do 24 hodin prostrednictvom kuriéra priamo
do Vasich ruk, ak si pripravky objednate (telefonicky, mailom, cez Skype, kde
nas najdete ako energy_on-line) do 15:00 hod!

Vazeni priatelia! Teraz mate prilezitost vyuzivat moznost zasielania nasich
pripravkov priamo na Vasu adresu. Napriek vyhodam zasielkovej sluzby viak
nezabudajte na pravidelné navstevy svojho Klubu!

INTERNET: www.energy.sk
E-MAIL: dobierka@energy.sk

TELEFON: 0905 499 395; 0905 587 243; 0915 959 384; 0911 499 395
SMS: Orange: 0905 499 395; 0905 587 243; 0915 959 384; T-mobile: 0911 499 395
Objednavajte rychlo a lacno pomocou mobilného telefénu.

Manipula¢ny poplatok: Postovné a balné je jednotné, a to 2,30 EUR pri ndkupe
do 66 EUR. Pri ndkupe nad 66 eur je postovné + balné ZADARMO. Registrovani
poradcovia si touto formou mézu OBNOVIT REGISTRACIU a objednat si
zvyhodnené pripravky v motiva¢nych akciach.

\I_/
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‘" ?qufj rok
‘zacneme od A

Janudrom sa zacina novy rok, pismenom A abeceda. Aby sme

naozaj vykro*o najlepsie, m6Zeme si vybrat A hned dve
- Acai a Annonu. Obidva pripravky nam prinasaju zasadny
uzitok. Acai vyrazne podporuje *zprostredm] aktivitu,

Annona dlhodobu imunitu.

ACAI

Zo zrelych plodov acai sa v Juznej
Amerike tradi¢ne pripravuju osviezujuce
napoje, ktoré su velmi popularne
najma vo vychodnej Amazoénii. Sluzia aj
na aromatizovanie zmrzliny.

K ndm sa acai dostava v podobe setrne
suseného, vysoko koncentrovaného
extraktu. Jeho Ucinky su vyrazne
umocnené a posuvaju ho o kategoériu
vyssie. Ziskava sa z plodov podobnych
Cucoriedkam, ktoré rastu na brazilskej,
25 m vysokej palme Euterpe oleracea.

Té rastie v dazdovych pralesoch.

Mozno prave preto, Ze sa strom v boji

o slne¢ny svit musi drat do zavratnych
vys$ok, prindsa nam jeho ovocie priamo
kokteil nedocenitelnych ingrediencii.

Ma vyznam ako vyzivovy a detoxikacny
prvok podporujuci funkcie zraku, mozgu
a krvotvorby. Vdaka obsahu antioxidantov
zlepsuje metabolizmus a pomaha v boji
za idedlnu postavu. Acai sa povazuje za
jednu z najzdravsich potravin na nasej
planéte. Je vyznamnym produktom
vsade, kde sa vyskytuje nedostatocnost
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(Unava, akékolvek znehybnenie

- mitvica, Urazy..., roztrisena skleroza,
nedostato¢nost srdca — ischemicka
choroba srdca, Unavovy syndrém,
syndrém vyhorenia, Zenska sterilita,
alergia, autoimunitné ochorenia, choroby
krvi, mozgu, psychické tazkosti, niektoré
problémy pluc). Pre nds je mimoriadne
dolezité, ze dorazne doplia aktivnu
energiu, dava ¢loveku pocit sily a ¢o je
najdolezitejsie - umoznuje jej okamzité
vyuzitie. Po acai by sme mali siahnut vzdy,
ked' musime a uz nemoézeme.

ANNONA

Annona muricata (inym menom graviola)
je nevysoky strom z tropickej casti

Peru. Vdaka zlozkam v jeho listoch

a plodoch bola annona znama uz

v predkolumbovskej ére a vyuzivali ju
miestni obyvatelia v etnickej medicine.
Jej vlastnosti sa odovzdavali z pokolenia
na pokolenie.

Annona dokéze posiliovat obranné
funkcie organizmu, poméhat jeho
spravnej ¢innosti, zmiernovat nasledky

zlej skladby stravy a nezdravého
zivotného prostredia a prispievat
k udrzaniu psychickej rovnovahy.
Pre Indidnov bola nesmierne délezita
ako zdroj timiaci priznaky mnohych
chor6b, poznali jej imunostimulacné,
tonizujuce a upokojujuce ucinky,
posobenie proti bolesti, kicom, epilepsii
a problémom vyvolanym cukrovkou.
Podla dlhodobych skusenosti znizuje
annona krvny tlak, vyrovnéva zrychleny
tep, podporuje potieranie plesni, virusov
(HIV, Herpes simplex) a baktérii. Pre nas
nie je od veci, Ze sa vyrazne podiela na
spomaleni starnutia buniek organizmu
a zvysuje ich vitalitu. A zaujimat nas moze
aj pouzitie proti malarii a hordc¢kam, ked
sa vyddme na exoticku dovolenku do
nebezpecnych krajin. V poslednom case
sa spominaju aj jej zésadné podporné
ucinky pri liecbe nadorovych ochoreni.
Zaujimavostou je, ze doposial sa
nepodarilo laboratérne vytvorit identické
zlozky, ktoré obsahuje. Priroda je teda
v tomto pripade nezastupitelna.

EVA JOACHIMOVA



Tajomstvo Beauty
Energy sa odkryva

VISAGE SERUM - BOTOXQVY EFEKT
V KVAPKE ESENCIE Z RUZE

V kozmetickej terminolégii predstavuje sérum najvyssiu kategoériu starostlivosti
o plet. Visage serum z kozmetického radu Beauty Energy je cenny komplex
ucinnych, koncentrovanych a patentovanych prirodnych latok, ktoré revitalizuju,

hydratujui a omladzuju pokozku.

Arganovy olej

Je hlavnou a jedinou nosnou zlozkou
Visage séra, o jeho ucinkoch ste sa mohli
viac dozvediet vo Vitae ¢. 3/2016. Len

na osviezenie: pre svoj vysoky obsah
skvalénu a vitaminu E ma velmi dobré
vyzivujuce a liftingové Gcinky. Jeho
Specialitou je hojenie aj starsich jaziev.

Helixin®

Patentovana zlozka Energy, proteinovy
vytazok zo slimacieho kaviaru. Obsahuje
cely rad vitaminov a minerdlov, mnozstvo
aminokyselin a fosfolipidov. Proteiny su
zékladnou stavebnou latkou pre tkaniva,
podporuju bunkovd obnovu a aktivuju
prirodzenu regeneraciu. V kozi vytvéra
Helixin® bariéru, pomaha chranit kolagén
pred degradovanim a zaroven stimuluje
tvorbu nového kolagénu. Zmierriuje
prirodzenu stratu vody a zaistuje, aby
pokozka zostala dlho svieZza a mlada.
(Viac sa o hom docitate na str. 12.)

Vermesin®

Dal$ou jedine¢nou patentovanou zlozkou
Visage séra je enzymaticka frakcia
kalifornskych dazdoviek Vermesin®.
Enzymy maju schopnost prenikat hiboko
do pokozky a podporovat vstrebavanie
ucinnych latok. Vermesin® urychluje
proces hojenia a regeneracie. Poméha
rozpustat usadeniny v cievach, a preto je
vhodny aj na osetrenie kuperéznej pleti.

Aloe vera

Je to lieciva, duznata rastlina. Vzhladom
pripomina kaktus, v ,pribuzenskom
vztahu” je v8ak skor s cibulou ¢i $parglou.
Vytazok z aloe vera, ktory bol pouzity do
Visage sera, ma pH velmi podobné tomu
v fudskej pokozke. Na iu ma upokojujuci
(zmiernuje svrbenie) a hydratac¢ny ucinok.

Esencie

Visage serum obsahuje najviac éterickych
olejov zo vietkych kozmetickych
pripravkov Beauty Energy.

Ruza damascénska - prirodne a bez
jedov (prirodny botox) vypifa vrasky
zvnutra, ochladzuje a hydratuje plet.
Geranium - podporuje tvorbu androgénu
a estrogénu.

Bigaradia - rozprestiera energiu ¢chi.
Cyprustek — podporuje mikrocirkulaciu
krvi, spevnuje plet a cievnu stenu.
Vanilka - upokojuje nervovu ststavu.
Ylang ylang sa ziskava parovodnou
destilaciou zItych kvetov kanangy vonavej
(Cananga odorata). Je vhodny pre kazdy
typ pleti, pretoZe upravuje produkciu
kozného mazu a hydratuje pokozku.
Esencia ylangu sa pouziva pri vyrobe
luxusnych parfumov, kde tvori spodny
podtdn a fixator vone.

UCINKY
Visage serum ma silny vyzivujici
a regeneracny efekt. Plet omladzuje,

VIETE TO?

OCHROMUJUCA KRASA
Botox je obchodny nazov jedného
z produktov vyrabanych z jedu
botulinu. Kvoli masovému
pouzivaniu tohto a podobnych
botulinovych pripravkov vsak
vyraz ,botox” verejnost prijala ako
vSeobecné meno a oznacuje sa
nim injekéné vyhladzovanie vrasok
pomocou uvedeného jedu.
Botulin (botulotoxin) je jeden
z najsilnejsich znamych jedov.
Produkuju ho baktérie Clostridium
botulinum. Nepredstavitelne malé
mnozstvo dokdaze zabit ¢loveka,
jed potlaca prenos signdlov medzi
nervami a svalmi. Pri kozmetickej
aplikacii sa botulotoxin vstrekuje
injekciou do réznych miest
na tvari. Spdsobuje docasné
ochrnutie prislusného svalu, ¢o
vedie k vizudlnemu vyhladeniu
vrasok. Tento efekt pretrvava
2-6 mesiacov. Taky dlhy cas totiz
telo potrebuje, aby obnovilo
nervové zakoncenia.
www.pokusynazviratech.cz

NS \I_/
rozjasiuje a vracia jej pevnost a pruznost.
Esencia z ruze pomaha zjemnit vrasky

a celkovo hydratovat plet. Sérum pésobi

priaznivo na vsetky stupne tvorby
pigmentacie.

SPOSOB POUZITIA

Pri vyrobe Visage séra sa nepouzil
ziadny emulgétor, a preto treba obsah
flasticky dobre pretrepat, aby sa olej
spojil s vodnou zlozkou Helixinu®

a Vermesinu®. Visage serum nanasajte
na pokozku poklepanim, lepsie sa tak
vstrebava. Odporucame pouzivat ho
2x tyzdenne v kombinacii s krémami
Renove.
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IBA CISTA PLET MOZE ZIARIT!

Skupinu pripravkov Beauty Energy na domacu starostlivost o plet doplnili v novembri dve novinky - Visage oil a Visage water.
Vdaka nim je teraz kozmeticky rad kompletny a pontka vsetko, ¢o Zeny potrebuju, aby sa citili dobre, mladistvo a sviezo.

VISAGE OIL

Visage oil je pletovy odli¢ovaci olej.
Obsahuje komplex olejov a esencii
obohateny o protektinovy extrakt.

Je to najsetrnejsi a ucinny sposob
odstranenia licidiel, make-upu a necistot
rozpustnych v tukoch. Plet zanechava
Cista a chranend.

Oleje

Saflorovy olej z pozlta farbiarskeho
(Carthamus tinctorius) sa lisuje za
studena, 100 g oleja obsahuje az

45 mg vitaminu E. Nedrazdi odi ani
pokozku a je vhodny aj pre mastnu plet.
V kozmetickom priemysle sa pouziva
predovsetkym ako zmakcovadlo

v kozmetickych pripravkoch. Prispieva
k zachovaniu celistvosti bunkovej
membrany a zabranuje vysychaniu

a odlupovaniu koze, ma vyborné
zvlaénujuce a hydratacné vlastnosti.
Dobre sa vstrebava a dava pokozke
jemny a hladky vzhlad, vracia jej
elastickost.

Mandlovy olej je vhodny na vietky
typy pleti. O3etruje suchd a hrubu kozu,
zmierfuje podrazdenie. Ma na pokozku
ochranny vplyv.

Makadamiovy olej je vhodny na zreld,
citliva plet a o¢né okolie.
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Kokosovy olej - Emolid CC - je vyrobeny
z kokosového oleja mechanickym
odstranenim kyseliny laurovej. Vysledny
produkt ma nizky bod topenia a pritom
si zachovava vietky pozitivne Gcinky
kokosového oleja. Je velmi stabilny

voci oxidacii. V kozmetike sa pouziva
ako prirodné emoliencium (prostriedok
zjemnujuci napatie koze a sliznic),

na odlahcenie masaznych olejov,

ako zaklad na riedenie éterickych

olejov na kozu, na starostlivost o vlasy.
Vyhladzuje vlasové vldkno aj pokozku,
nijako ich nezatazuje a nechava ich
dychat. Tento olej, ktory splia prisne
podmienky Ecocertu, je vytvoreny

pre citlivd pokozku. Je jemny na dotyk
a zanechava hodvabny pocit.

Protektinovy extrakt

Prave protektinovym extraktom

sa Visage oil odlisuje od ostatnych
odlicovacich olejov. Tvori ho unikatny
komplex bylin (zostaveny podla principov
TCM - tradi¢nej ¢inskej mediciny),
posobiaci na organovy okruh pecene

a Zl¢nika. Zaistuje dokonalu ocistu

a neutralizaciu skodlivych latok (toxinov).
Obsahuje vytazok z aralie, sofory,
jastrabiny, pakostu, kostihoja, sladovky,
pysteka, lopticha, praslicky, puskvorca,

sedmokrasky, lipkavca, sisiaka, bolhoja,
hamamelu, fialky, lastovi¢nika, vresu
a zemedymu v oleji.

Esencie

Ruman rimsky (Chamaemelum

nobile) upokojuje a osviezuje

vsetky typy pleti, najma normalnu,
citlivd, suchu a zreld plet. Cisti,

tonizuje a obnovuje rovnovahu pleti

- upokojuje podrazdenu pokozku okolo
oci. Harmonizuje precitlivent pokozku so
sklonmi k scervenaniu, potlaca horucost.
Je silne protizdpalovy, podporuje hojenie
a stahuje cievy. A bude sa vam s nim
krasne zaspavat.

Fenikel obyc¢ajny (Foeniculum vulgare) je
vhodny na suchu a zrelu plet. Neutralizuje
toxiny, pokozku upokojuje a tonizuje.

Ma fytohormonalne ucinky podobné
estrogénom.

Grapefruit (Citrus paradisi) ma chladivy,
osviezujuci a Cistiaci uc¢inok. Brani
hromadeniu lymfy.

Sposob pouzitia

Na odli¢enie vam bude stacit velmi
malé mnozstvo Visage oil. Namocte dva
vatové tampodny do vody a prebyto¢nu
vodu z nich vytlacte. Naneste na

ne jednu, maximalne dve kvapky



Visage oil a odli¢ujte najprv oci a o¢né
okolie. Pripravok je dostato¢ne ucinny

aj na vodeodolnu riasenku a mejkap.

Ak tampony nie su Cisté, postup
niekolkokrat opakujte.

Odporucame pouzivat Visage oil

s tonizujlcou a regenerac¢nou pletovou
vodou Visage water a pletovymi krémami
zameranymi na starostlivost o plet z radu
Renove.

VISAGE WATER

Visage water je pletova voda. Cisti,
tonizuje a Gcinne regeneruje pokozku,
pleti dodava na dlhy cas sviezost

a vitalitu.

Najvacsi podiel Visage water tvori
hydrolat z okvetnych listkov ruze
damascénskej. Parovodnou destilaciou
rastlinného materidlu vznikaju dva
Cisto prirodné pripravky, ktoré sa dobre
daju vyuzit pri starostlivosti o plet.

Je to esencialny olej a hydrolat (alebo
aj hydrosol). Hydrolat mé identické
ucinky ako esencialny olej, jeho
posobenie je ale niekolkonasobne
jemnejsie. Hydrolaty su najcennejsie
pletové vody, ktoré dobre Cistia

a tonizuju plet. Hydrolat z ruze
damascénskej tonizuje vietky typy pleti.
Pokozku cisti, osviezuje, schladzuje

a hydratuje. VyZivuje riasy.

Termalna voda z Podhajskej

Je prirodne prehrievand, plna zemskej
energie, bohatd na prvky a minerédlne
latky.

Esencie

Ruza damascénska a gerdnium

v aromaterapeutickom mnozstve
podciarkuju svojou vonou pésobenie
Visage water. Podporuju hydrataciu,
upokojenie a osvieZenie pleti.

Spodsob pouzitia

Na docistenie nastriekajte Visage

water na plet, ktoru ste odlicili

pomocou Visage oil, a zotrite vatovym
tampdénom. Na regeneraciu a tonizovanie
pleti nastriekajte eSte raz a nechajte
vstrebat.

Odporucame pouzivat s odlicovacim
olejom Visage oil a krémami Renove
zradu Beauty Energy.

MARIE BILKOVA

Poznamka: Vacsine dnes spomenutych
ucinnych latok sme sa uz v nasom
seriali ,Tajomstvo Beauty Energy

sa odkryva” podrobne venovali

v priebehu celého roka, najdete ich

vo Vitae ¢. 12/2015, 1/216 - 11/2016.

JE PLETOVA VODA" A PLETOVA VODA

Zakladom novinky Visage water je vedlajsi produkt parovodnej destilacie ruze
damascénskej — hydrolat, hydrosol alebo kvetova voda. Obsahuje rad cennych latok

a je vysoko ucinny uz v malom mnozstve.

Tento hydrolat je obohateny o termalnu
vodu z Podhajskej, o ktorej vynimocnych
vlastnostiach priaznivci Energy velmi
dobre vedia. Aby sa hydrolat nekazil,
slizi na jeho velmi Setrni konzervaciu
fenetylalkohol. Nemusime sa bat, tato
latka nie je vyrobena synteticky, ale

je prirodzenou stcastou esencialneho
oleja ruze (aj hyacintu, karafiatu, ylang
ylangu, ai.) a ako ruza aj vonia. Zaroven
nepredstavuje pre nads organizmus
zataz. Parfumaciu Visage water

este doladuje a podporuje samotny
esencialny olej ruze a gerania.

150 ml flasticka novej Visage water

je teda neskuto¢ne nabity komplex

cisto prirodnych latok, ktory znamena
skvelt pomoc nielen pre plet nasej

tvére. Pouzitie je jednoduché, jemny
rozprasovac rozptyli Visage water vsade,
kde potrebujeme. Odporicam aplikaciu
nielen na kazdodenné osetrenie tvére
alebo ako parfum - osviezenie a vyzivu
mébzeme dopriat aj vlasom alebo
pretazenym Zildm dolnych koncatin

v pripade dlhého stétia ¢i sedenia. Visage
water nés povzbudi pri dlhotrvajicej
nevyhnutnej ¢innosti, smutku ¢i uzavreti.

AKO NA TO IDE ,KLASIKA"
Klasické pletové vody su bud' bez
alkoholu alebo s alkoholom. Ide vsak

o syntetické zmesi, nie Cistu esenciu
prirody, akou je hydrolat. Tie alkoholové
by som na plet vobec neodporucala.
Bezalkoholové mavaju vacsinou ako
zéklad 20% roztok propylénglykolu

vo vode s extraktmi bylin, ¢ajov i rastlin.
Propylénglykol sluzi, ziednodusene
povedané, ako zvlh¢ovac a v dobe
pretazenia nasho tela fyzickymi

a mentélnymi toxinmi moze, bohuzial,
sposobit alergicku reakciu.

Na precitlivenu a aknéznu plet je uréena
tzv. miceldrna pletova voda s vy33im
obsahom chemického UV filtra... A tak by
sme mohli pokracovat dalej.

Rovnako ako u inych kozmetickych
produktov, aj u tychto pletovych vod

sa problém pokozky riesi iba na povrchu,
pripadne sa zatla¢i dovnutra a neriesi

sa pri¢ina. Navyse je organizmus
zbytocne zatazeny syntetickymi
zlozkami, ¢o sa moze okrem iného
prejavit ako ekzém a spominana
alergicka reakcia na pleti.

Novy rad kozmetiky Beauty Energy nam
prinasa jedine¢nd moznost “poliecit”
nielen plet tvare, krku a dekoltu, ale
aj svoje vnutro a bolavu dusu. Pokozka
na tvari je totiz zrkadlom stavu celého
nasho organizmu.

MARCELA STASTNA
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Nech Zije sllmag( ~nastupujuci kral
oﬂ;'netlckeh riemyslu!

Predstavte si, ze vam po tvari lezie slimak, mnoho slimakov, vystrasenych slimakov... Mate ich na tvari, krku i dekolte.
Asi by vam to nebolo prijemné, ale bola by to ta najluxusnejsia kozmeticka procedura. Slimaky zahradné sa totiz
mozu pysit tym, ze zo svojich podkoznych Zliaz dokazu vylucovat elixir mladosti.

DOBRE NA POKOZKU

V Juznej Amerike bolo a je mnozstvo
fariem, ktoré chovaju sliméky na
kulindrske ucely. Isty Spanielsky lekar tam
robil pokusy a viimol si, Ze pri podrazdeni
vylucuju slimaky iny typ slizu nez za
sebou bezne zanechavaju pri plazeni.
Zaznamenal, Ze poranenia vzniknuté
radidciou sa slimakom podozrivo rychlo
hoja, a tak otestoval ucinky tohto
drazdenim vyvolaného slizu na ludskej
pokozke. Zistil, Ze obsahuje alantoin,
kyselinu glykolovd, vitaminy A, E, C,

kolagén a elastin. A to si zhodou okolnosti

latky dolezité pre zdravie pokozky.
Podporuju regeneraciu a dodavaju jej
jemnost. Alantoin regeneruje a vyhladzuje
pokozku, kyselina glykolova je exfoliant,
ktory pomaha odstranit odumreté bunky
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a zvysuje syntézu kolagénu. Kolagén
a elastin, obsiahnuty predovsetkym
v slimacich vajickach, sa hlavnymi

zlozkami spojivového tkaniva. Vdaka tomu,

Ze su tieto latky ZivocisSneho pévodu,
prestupuju do ludskej pokozky lepsie nez
latky rastlinné alebo dokonca syntetické.
Akonahle sa rozkriklo, aky poklad

sa v slimakoch okrem chutného

masicka skryva, zacali vietci slimaci
farmari produkovat specialny slimaci
extrakt a vajicka, nazyvané tiez slimaci
kavidr, ktoré sa stali vychadzajucimi
hviezdami medzi $pecialitami
kozmetického priemyslu. Na tento tcel
bol $pecidlne vyslachteny druh Helix
aspersa maxima (kaviarovy slimak), ktory
je vacsi, aj jeho vajicka su vacsie, takze sa
toho da z neho vytlacit viac.

HOJENIE, HYDRATACIA
U¢inné latky kaviarového typu
mozete ndjst v krémoch Protektin
a Cytovital, dalej su v telovom
mlieku Caralotion a samozrejme,
nesmu chybat vo Visage sére, kde su
jednou z hlavnych ucinnych zloziek.
Slimaci extrakt zjemnuje vrasky,
pomaha pri hojeni ran, lieci akné
a necisty, mastnu plet, pomaha pri
nerovnomernej pigmentacii, znizuje
koloidné jazvy, pésobi proti stridam,
posilinuje elastickost pokozky, zlepsuje
jej hydrataciu a zamedzuje vysusaniu,
celkovo posobi proti starnutiu pokozky.
Velmi vynimoc¢ne ma slimaci extrakt
priaznivy vplyv na hojenie aj zavaznych
popaélenin.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA



Criepky
Z mozaiky
dejin XXVII.

JEDINY MEDZI MNOHYMI?

Pozorny ditatel si naisto vsimol, Ze pomerne vela miesta

som bol venoval dejinnému useku, ktory zabera antika.

Ani predoslé casti sa nevymykaju tejto ,tradicii”, aj ked' patria
zdanlivo do iného priestoru. Dejiny staroveku mediteranu

su viak i histériou Levanty, akurat zdroj informécii je odlisny.
Cas, v ktorom sa odohrali udalosti synoptickych evanjelii,
skutkov i listov apostolov, je obdobim, kedy sa zacali menit
dejiny antickej kultury, kedZe do nich vstupovali aj osobnosti
meniace hodnotovu hierarchiu spolo¢nosti. Tieto zmeny

sa vsak nediali nijako radikalne rychlo. No vladnuca velmoc,
Rimska risa, sa v najblizSich stovkach rokov pod réznymi
vplyvmi postupne rozpadne. K tomu sa vSak dostaneme

v niektorej z dalsich kapitol. V nadvaznosti na predchadzajtice
pokracovanie sa povenujme osobnosti, ktora tieto zmeny
azda najva¢smi vyprovokovala. Ohniskom nasho zaujmu vsak
nebude vznik nového ndboZenstva, ako skor terapeutické
aktivity Jezisa.

Ernst Baltrusch v Dejinach sveta spomina: ,V ociach svojho
zidovského okolia nebol Jezi$ ni¢im zvlastnym; Ze mal dlhodobo
vacsi uspech nez jeho nespocetni ,konkurenti” s mesiasskym
narokom, je dané jeho ucenim a stratégiou apostolov, najma
Pavla. V mnohom sa viak neliil od inych ,pomazanych”

(gr. xptotog — christos) svojej doby.”

V predoslom pokracovani sme spomenuli jednu zo Zien, ktoré sa
dostali do Pisma pre jej aktivity vo vztahu k JeziSovi. Samozrejme,
nebola jedinou. V tzkom okruhu nim uzdravenych najdeme
Mériu zvanu Magdalsku, z ktorej vyhnal sedem démonov, Janu,
zenu Herodovho spravcu Chuzy, Zuzanu a ,mnohé iné, ktoré sa
o neho zo svojich prostriedkov starali”, ako pise Lukas.
Zaujimavu obmenu predchadzajiceho pribehu ndjdeme

v Lukasovom evanijeliu, kde pocas pobytu Jezisa vdome

istého farizeja Simona k nemu prisla hrie3nica, Zijuca v meste,

s alabastrovou nddobkou vzécneho oleja. Pristupila zozadu

k Jezisovym nohdm, slzami a olejom mu mazala/masirovala nohy
a utierala ich vlastnymi vlasmi. Ked' ho farizej upozornil na to, ze
je to hrieénica, odvetil Simonovi: ,Pozri na td Zenu! Vosiel som do
tvojho domu, ale vodu na nohy si mi nepodal, ona vsak skropila
moje nohy slzami a utrela ich svojimi vlasmi. (...) Nepomazal si
moju hlavu olejom, ona vsak vzacnym olejom pomazala moje
nohy.”

Text nds upozoriuje na zvyky, ktoré boli zrejme uplatfiované

v Case pribehu, predovsetkym Ze na znak tcty voci hostom boli
pouzivané vzacne oleje (olivovy olej ako prostriedok ocisty sme
spominali aj v jednom zo skorsich textov o gréckej hygiene).

Pre nas zaujimavym je vyrok, ktorym je pribeh vypointovany:

A (Jezis) riekol Zene: ,Tvoja viera ta zachranila, chod'v pokoji!”

S nim sa stretneme v textoch evanjelii v r6znych obmenach
pomerne casto. V takejto formuldcii spozndvame velmi

sucasné chapanie rieSenia zdravotnych problémov, hlavne ak

si uvedomime, ze drviva vacsina chordb ma psychosomaticky

povod. Ak do sebalieciaceho procesu zapojime pevnu vieru, ze

dojde k vyzdraveniu, doba liecenia sa skracuje a dobré vysledky

sa s istotou dostavia. Ak mame vo svojom okoli skeptikov

a podlahneme ich pochybovacnosti, m6zeme ratat s pomalsim

a bolestivejsim priebehom choroby.

Uzdravovanie prebieha v mnohych pripadoch, ako je to

popisované v evanjelidch, az zazra¢nym sposobom. Preto sa aj

Aténcania vysmiali apostolovi Pavlovi, ked' o zazrakoch kazal

v srdci antického sveta, ktory poznal mnoho spolahlivych

zauzivanych liecebnych postupov a mal Siroko daleko

uzndavanych lekdrov. Takisto dopadol aj v Efeze, kde vystupil

v miestnom divadle a namiesto ovacii zozal krik nevole.

O viacerych obdobéch lie¢ebnych postupov, ktoré asi Jezis

pouzival, sa ¢oraz Castejsie dozveddme nielen zo sucasnych

priruciek o psychosomatike, ale i z knih opisujucich kvantovu

medicinu, a hlavne z historickych lekarskych spisov kultur

vychodu, predovsetkym Indie. Mnohi historici dokonca

tvrdia, Ze Jezis presiel vychodnymi liecitelskymi Skolami

(India, Cina?), ktoré poznali nielen moc dotyku, no i silu

hojivych vibrécii vysloveného slova a poésobenia mentélneho

energoinformacného pola,.

Potom sa nebudeme ¢udovat, ani chapat ako zazra¢né

uzdravenie, ¢asto nepoznajuc skutocny charakter ochorenia,

pri udalostiach typu:

»Tu k nemu pristipil malomocny, padol pred nim na zem

a povedal: ,Pane, ak chces, mézes ma ocistit.” On vztiahol ruku,

dotkol sa ho a riekol: ,Chcem, bud'¢isty.” A hned bol ocisteny

od svojho malomocenstva.”

Na Ziadost istého stotnika, aby mu vyliecil sluhu svojim slovom,

lebo veri v jeho silu, riekol: ,Chod;, a ako si uveril, tak sa ti stan.”

V tu hodinu sa sluha uzdravil.

V Gadare vyzenie zlych duchov z posadnutych a vyprace ich

do stada bravov, ktori sa utopia, skociac zo zrdzu do mora.

Medzi jeho liecitelské schopnosti zrejme patri aj poznanie

priznakov katalepsie, takze dokaze vykonat aj zédzrak

Lprebudenia mitveho. Takym sa zd4 byt pripad Jairovej dcéry

z Matusovho evanjelia, ktoru jej otec povazoval za mitvu:

» Ked' Jezi$ vstupil do domu toho predstaveného a uvidel

hudobnikov a hluciaci zastup, riekol: ,0did'te odtialto! To diev¢a

neumrelo, ale spi.” Oni sa mu posmievali. A ked bol zastup

vyhnany, vosiel Jezi§ dovnutra, vzal dievca za ruku a ona vstala".
Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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MyGreenLife

U CHLORELY DVOJNASOBNE ZALEZI
NA CISTOTE PROSTREDIA

Napriek tomu, Ze chlorela patri medzi najznamejsie a najrozsirenejsie zelené
potraviny na svete, jej podstata, to skuto¢ne délezité, byva ¢asto skryta pod
nanosmi povrchnych informacii. Prave u zelenych potravin totiz plati, Ze ¢im viac
je dany druh znamy a rozsireny, tym viac klesa jeho stredna kvalita a objavuje

sa mnozstvo produktov, ktoré s pévodnou myslienkou a cielom uz nemaju nic

spolocné. Za¢nime vsak od zaciatku.

Ak by sme hladali pre chlorelu nejaky
milnik, pravdepodobne by to bolo
obdobie jej druhej renesancie, teda
priblizne v druhej polovici 90. rokov.
Zatial ¢o v rokoch Sestdesiatych poznalo
a pouzivalo chlorelu iba Uzko vymedzené
mnozstvo ludi, v spominanych 90. rokoch

to uz boli desiatky a stovky miliénov, ktoré
prepadli sladkovodnej zelenej riase.

Prave v tomto case viak nastéva subeh
dvoch udalosti, ktoré maju pre chlorelu
nie celkom pozitivny dosah. Vplyvom
obrovského ndrastu objemu vznikaju

v Cine pocetné vyrobné kapacity,

p
BUDE VAS ZAUJIMAT

Podobnu Cistotu dosahuje aj korejska
chlorela, niekedy sa oznacuje ako
»Chlorella japan “. Ide v3ak o riasu,
ktora sa pestuje v uzatvorenych
bioreaktoroch a vyzivuje sa
substratom. Neobsahuje tak mnohé
ucinné latky, ktoré su zavislé na
slne¢nom Zziareni, najma chlorofyl

a beta-karotenoidy.

Mike Adams, jeden z najpredavanejsich
autorov z oblasti zdravej vyzivy (Food
Forensics — ¢o mézeme volne prelozit
ako Strava pod drobnohladom),
nedavno v spolupréci s laboratériom
CWC urobil a zverejnil obsiahly
prieskum 17 hlavnych producentov
chlorely. Aké boli vysledky?

» Ziadna skimand vzorka neobsahovala
nadlimitné mnozstvo ortuti.

» Najviac kontaminovana bola chlorela
z Ciny (najviac toxickym prvkom bol
hlinik).

» Bio certifikovana chlorela z Ciny
je ovela viac kontaminovana nez
$tandardné produkty z inych lokalit.

» Najcistejsia chlorela je z Tchaj-wanu,
ale je velmi draha.

» Japonsko nie je prekvapivo tym
najcistejsim zdrojom, ale v riase
neboli detekované stopy radiécie.

» Mnohé vzorky obsahovali stopy
lacnych plnidiel.

Cely test je mozné precitat si na

webovych strdnkach www.energy.cz
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ktorych nizka cena aj kvalita doslova nici
tradi¢nych vyrobcov. Trh sa konsoliduje
a pocas puhych desiatich rokov sa
90% vsetkej vyroby prestva do krajiny,
ktora zaroven celi najhorsiemu stupnu
zamorenia prirodného prostredia v historii.
Riasa, ktora na svoj rast potrebuje otvoreny
priestor, vyzaduje velké mnozstvo vody
a ochotne vstrebava vietko zo svojho
prostredia, sa tak stdva smutnym obrazom
pristupu a zaobchadzania. Nasledky su
pomerne fatalne. Tazké kovy, pesticidy,
farmaceutické rezidua, plesne a celkova
mikrobidlna kontamindcia sa stavaju
vcelku beznym javom. Podla Statistik EFSA
(Eurdpsky urad pre bezpecnost potravin)
je chlorela naj¢astejsim vyzivovym
doplnkom, ktory sa na zéklade nariadenia
musi stiahnut z trhu z dévodu bezpecnosti.
Domovom Organic Chlorelly
od Energy je tichomorsky ostrov Tchaj-
wan. Predstavte si sviezi vietor, ktory vanie
prevazne z Filipinskeho mora a prindsa
Cerstvy a teply vzduch. SInko, ktoré svieti
350 dni v roku, a horsku pramenitu vodu,
ktora je taka cista, ze si svoju kvalitu
zachovéva po celt dobu rastu riasy.
Kombinacia takychto podmienok pomaha
vzniknut najcistejsej a najkvalitnejsej
chlorele na nasej planéte.

(RED.)



MARCIPANOVE PECIVO S CHLORELOU

A v

formujte do gulocky. Dlane si mozete
aj navlhcit, nech sa vam hmota velmi
nelepi na ruky. Vzniknuté gulécky
ddvajte na plech vylozeny papierom
na pecenie. Z daného mnozstva by ste
mali vyformovat cca 15 guldcok.
Vlozte plech na hodinu do chladni¢ky
a medzitym rozpdlte rdru na 135°C.

» 1 8alka + 2 lyzice mandlovej muky
(zvlast)

» 2 lyzice javorového sirupu

» 1 lyZzicka vanilkového extraktu

» 1 vajce

» 2 lyzice Skrobu Arrowroot (ak
nemozete zohnat Arrowroot, pouzite
klasicky skrob na pecenie)

» 1 lyZicka Organic Chlorelly

» 1/2 $&lky rozpolenych mandli na
ozdobu

Najskor si pripravte marcipan: v mise
zmiesajte salku mandlovej muky,
javorovy sirup a vanilkovy extrakt.
Mala by vzniknut tuha hmota.
Vezmite vajicko a oddelte bielok

od Zitka. Bielok vmie$ajte do
marcipanu, zltok odlozte nabok. Dalej
pridavajte skrob Arrowroot, chlorelu
a zvy$nud mandlovi muku. Vzniknuté
cesto ma byt hutné a nie velmi
lepkavé. Ak ste pouzili vacsie vajicko
a cesto sa velmi lepi, pridajte este
trosku mandlovej muky.

Z cesta oddelujte kopky velkosti
vlasského orieska a v dlaniach

V miske zmiesajte Zitko s lyZicou vody.
Po vytiahnuti z chladni¢ky natrite
kazdu guléeku zitkovou zmesou,
ozdobte platkami mandlia - hurd do
rary!

Pecte 27-30 minut.

Upiekli ste si marcipanové bochnicky?
Ako vam chutili?
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NA OCISTU, RAST BUNIEK

A HOJENIE

Chlorelu mézeme charakterizovat ako
jednobunkovd riasu zijucu v sladkej
vode. Pri jej kultivécii sa pouziva
mineralizovana voda a mnozstvo
priameho slniec¢ka. Najznamejsou
vlastnostou chlorely je jej schopnost
detoxikacie a zbavenie tela toxinov,
vratane tazkych kovov. Latkou, ktora
stoji za mnohymi, skoro az zazra¢nymi
ucinkami chlorely, je chlorofyl. Chlorela
ho totiz obsahuje najviac zo vietkych
doposial'zndmych rastlin. Chlorofyl je
latka, ktord sa takmer zhoduje s fludskym
krvnym farbivom hemoglobinom a je

zodpovednd za sytozelenu farbu chlorely.

Chlorela je vSak bohata aj na zelezo.
Obsahuje ho mnohonasobne viac nez
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Spendt ¢i pecen. V chlorele najdete

aj vetky esencialne aminokyseliny.
Dal$im unikatnym prvkom je rastovy
faktor CGF (Chlorella Growth Factor),
vdaka ktorému chlorela dokéze velmi
rychlo rast. Tato schopnost pomaha pri
rychlejsej oprave nervovych tkaniv nésho
organizmu a pomaha vzniku novych
buniek. To chlorelu predurcuje ako
idedlny prostriedok pre mozog a nervové
ustrojenstvo. Chlorela obsahuje vysoky

podiel beta-karoténu a kyselin DNA/RNA.

Z viac nez 20 vitaminov a mineralov stoji

za zmienku napr. vapnik, draslik ¢i horcik.

Chlorela vyznamne pésobina

zazivaci trakt a dokaze zatocit nielen

s podrazdenim, ale ¢asto dokaze asistovat
pri liecbe choréb ako Crohnova choroba
¢i syndrom drazdivého tracnika.

Nie nadarmo sa chlorela odporuca ako
vyzivovy doplnok. Pri chemoterapii chrani
chlorofyl telo pred $kodlivymi t¢inkami
Ziarenia.

Bunkova stena chlorely je pre ¢loveka
nestravitelna. Standardne sa teda kvéli
konzumdcii musi narusit, va¢sinou sa to
robi mechanickym mletim.

Chlorela sa stala neoddelitelnou sucastou
¢inskej mediciny. Aj Japonci ju miluju

a skonzumuju jej v pomere na obyvatela
najviac, uziva ju takmer 10 miliénov
Japoncov.

VYDATNY ZDROJ BIELKOVIN
Naopak, spirulina nie je riasa, ale zdraviu
prospesna sinica. Pestuje sa v sladkej
alkalickej vode, do ktorej sa niekedy
priddva aj ¢istd morska voda.

So svojim az 70% podielom proteinov
sa spirulina zaraduje medzi potraviny

s ich najvyssou koncentraciou. Patri
sucasne medzi vzacnych nositelov

tzv. kompletného proteinu v rastlinnom
svete. Gram spiruliny obsahuje viac
proteinov nez gram madsa i soje. Proteiny
su klucové pre rast a regeneraciu buniek,
dodaju energiu, vydrz a pdsobia na rast
svalov.

V spiruline su vietky zname vitaminy B,
vratane vzacne sa vyskytujuceho
vitaminu Br2.

Spirulina obsahuje aj chlorofyl,

dalsim jej vyznamnym farbivom je
fykocyanin, ktory jej dodava sfarbenie
do tmavomodra. Toto farbivo ma udajne
aj protirakovinové ucinky.

Spirulina je zndma predovsetkym pre
svoje vynimocné schopnosti posilnenia
imunitného systému, o je spdsobené
vysokou koncentraciou beta-karoténu.
Beta-karotén ma vyznamné antioxida¢né
ucinky. V spiruline njdete cca 10x vacsiu
koncentraciu betakaroténu nez v mrkve.
Spirulina obsahuje vsetky esencidlne
aminokyseliny. Mimoriadne prospesna
je dalej kyselina gama-linolenova
(GLA), patriaca do skupiny omega-6
mastnych kyselin. Je mimoriadne
prospesnd. Ma antioxidac¢né ucinky

a priaznivo pdsobi na zdravie mozgu

a srdca. Okrem spiruliny sa GLA kyselina
vyskytuje napriklad v materskom
mlieku.

Z dalsich Zivin s antioxidacnymi G¢inkami
stoji za zmienku napr. mangan, zinok,
med, selén a chrom.

Zistilo sa, Ze spirulina chrani pred
vplyvom radiacie na organizmus,

¢o bolo otestované aj kratko po
cernobylskej havérii na miestnych detoch
a pracovnikoch, ktori sa podielali na
odstréaneni $kod.




Spirulina podporuje spravne zazivanie,
vratane pravidelného pohybu criev.
Poméha potlacit neziaduce baktérie

a naopak, vytvorit idedlne prostredie pre
,dobré” baktérie, poméhajlce v traveni.
Sinica je nizkokaloricka a niektoré studie
spominaju jej ucinky na chudnutie.
Spirulina naozaj méze poméct pri
chudnuti, ale len ako doplnok, nie hlavny
prostriedok!

NAJVACSIE ROZDIELY

» Chlorela je tmavozelen4, zatial ¢o
spirulina ma tmavomodrozelend farbu.

» Napriek tomu, Ze aj spirulina obsahuje
farbivo chlorofyl, chlorela ho obsahuje
cca 10x viac.

» Spirulina vdaci za svoju modru farbu
fykocyaninu.

» Chlorela obsahuje viac Zeleza nez
spirulina.

» Chlorela obsahuje $pecidlny rastovy
faktor CGF.

» Spirulina je bohata na bielkoviny, ovela
viac nez chlorela.

» Spirulina je lepsim zdrojom kyseliny
gama-linolenovej, esencialnej
nenasytenej mastnej kyseliny.

KEDY SI DAT SPIRULINU A KEDY
RADSEJ CHLORELU?
» Citite sa spomaleni, unaveni

a podozrievate svoj zivotny Styl?

Zavolajte si na pomoc chlorelu a uzivajte

ju minimalne par tyzdrov ako detox.

» Hladate alternativu proteinového napoja
po cviceni bez chémie? Urobte si ndpoj
zo spirulinového prasku.

» Ste vegetarian/ka ¢i vegan/ka? Uzivajte
spirulinu na doplnenie bielkovin.

» Trapi vas slaba imunita? Skuste jedno
alebo druhé, spirulina aj chlorela
podporuju odolnost organizmu.

» Prechadzate chemoterapiou? Chrante
sa pred neziaddcimi prejavmi chlorelou
¢i spirulinou, maju podobné ucinky.

» Mate zazivacie tazkosti, zapchu, a pod.?
Vyberte si medzi spirulinou a chlorelou,
obidve dokdzu poméct.

» Ak citite, ze by vam prospeli Gcinky
oboch zelenych potravin, nebojte
sa brat spirulinu aj chlorelu sucasne.
Nijako si navzajom neprekazaju, naopak
- néasobia svoje pozitivne efekty.

PRE KOHO NIE SU VHODNE

Ak iba zacinate spirulinou ¢i chlorelou,
vyskusajte malé davky. Vzacne sa totiz
moze vyskytnut alergia. Ak vas po prvom
zjedeni prepadnu akékolvek alergické
symptémy (svrbenie, vyrazka, a pod.),
dana riasa nie je pre vas vhodna.

Jedinci trpiaci fenylketonuriou by sa mali
spiruline oblukom vyhnut.

Ak uzivate lieky, ste tehotnd alebo dojcite,
poradte sa so svojim lekarom, ¢i je
uzivanie chlorely alebo spiruliny pre vas
vhodné. Vo vieobecnosti su obidve
potraviny v tehotenstve bezpecné, ale

iny stav prindsa so sebou mnozstvo
individualnych prejavov, ako napr. rézne
alergie.

Chlorela aj spirulina sa teda

mozu spoloc¢ne chvdlit Cistiacimi

a detoxikac¢nymi tcinkami, maju vysoky

podiel vitaminu B a si vyznamnym

zdrojom proteinov. Chut, ktord nie je na

prvykrat zrovna lahodna, je u chlorely

a spiruliny takmer totozna. Vedzte vsak, ze

sa na nu da zvyknut! Ak si vak prasok zo

spiruliny ¢i chlorely pre jeho chut naozaj

neoblubite, vzdy je moznost pridavat ho

po troskach do chutovo vyraznych jedal,

alebo ho jednoducho vymenit za tablety.
VERONIKA HRADILIKOVA
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Neurologické ochorenia
CENTRALNY NERVOVY SYSTEM (CNS)

CNS zahfia mozog a miechu a spolu
s periférnym nervovym systémom
zaistuje celkové fungovanie nasho
organizmu.

MOZOG

Je obaleny a chraneny tromi mozgovymi
plenami (obalmi). Tvrdou plenou, ktord

sa v chrbticovom kanali meni na durdlny
vak, pavucnicou a makkou plenou.

Medzi pavucnicou a makkou plenou je
mozgovomiechovy mok, majuci ochrannu
a vyzivujucu funkciu pre CNS. Mozog

sa deli na niekolko casti (obr. 1), ktoré
zodpovedaju vyvojovym stuprnom a jeho
postupne sa rozvijajucim funkciam:

1) predny mozog — mé dve casti:
medzimozog a velky, koncovy mozog

2) stredny mozog

3) zadny mozog - sklada sa z predizenej
miechy, Varoliovho mosta a mozocka
Varoliov most, predizena miecha a stredny
mozog dohromady tvoria takzvany
mozgovy kmen.

Velky (koncovy) mozog je vyvojovo
najmladsia cast mozgu, sklada sa z dvoch
pologul (hemisfér). Vo vnutri pologul
najdeme mozgové komory, obsahujuce
cirkulujuci mozgovomiechovy mok.
Pologule su spojené svorovym telesom
(corpus callosum). Mozog na povrchu tvori
mozgova kora. Je rozdelend hlbokymi
brdzdami na jednotlivé mozgové laloky:
1) ¢elovy - vélou riadeny pohyb,
centrum redi a dalsie centrd ovplyvnujlce
spravanie, svedomitost, vyhodnocovanie
situdcie a prejavy osobnosti

2) temenny - centrum koznej citlivosti

z celého tela

3) spankovy - sluchové centrum

4) zahlavny - kérové centrum zraku.
Tkanivo velkého mozgu tvori biela hmota
(nervové vldkna) a 3eda hmota, ktora
formuje podkorové centra (napr. bazalne
ganglia). Vyvojovo patria k starsim castiam
CNS, podielaju sa na dalSich zlozitych
funkciach, napriklad na dokonalejsej
koordinacii pohybu, a pod.

MOZOCEK

Nazyva sa aj maly mozog. Je to Struktura,
ktord sa nachadza pod zahlavnymi
lalokmi v susedstve prediZenej miechy.
Zaistuje koordinaciu pohybov, reci

a udrZiavanie rovnovahy. Jeho ¢innost

je podvedoma. Na rozdiel od hemisfér
predného mozgu kontroluju hemisféry
mozocku ¢o do stran rovnaku cast tela.
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MIECHA

Miecha je dlha, tenka nervova trubica vo
vnutri chrbticového kanala. Nadvézuje

na predizent miechu, vedie skrz

velky zahlavny otvor v lebke a konci

sa nad druhym bedrovym stavcom.
Prostrednictvom nej prenasa organizmus
informacie medzi mozgom a periférnym
nervovym systémom. Miecha meria

asi 40 cm a vychadza z nej 31 parov
miechovych nervov (kr¢né, hrudné,
bedrové, krizové, kostréové). Miechové
nervy obsahuju vldkna zmyslové,
motorické, niektoré aj vegetativne.
Miecha na priereze (obr. 2) obsahuje sedu
miechovi hmotu, ktora je usporiadana do

OBR.1- PRIEREZ MOZGOM
Celovy lalok
mozgova komora

corpus callosum

talamus
hypotalamus

spankovy lalok

Varoliov most

tvaru pismena H. Tvoria ju teld neurénov.
Okolo je biela hmota miechova, ¢o su
nervové vlakna (axény). Na pismene H
dalej rozlisujeme predné a zadné
miechové rohy. Nervové vlakna zadnych
a prednych korenov sa spdjaju a vytvaraju
miechovy nerv - tento uz ale patri pod
periférny nervovy systém. Do zadnych
rohov vstupuju vlakna z periférie zo
zmyslovych nervov. Informécie z nich sa
prepoja bud do centra v mozgu alebo
rovno do predného miechového rohu

k motorickym nervom a vykonnému
organu (svalu).

Ak sa prepojenie uskutoc¢ni iba

na miechovej trovni, ide o miechovy

temenny lalok

zahlavny lalok

mozocek
predizena miecha

miecha

stredny mozog

OBR. 2 - PRIEREZ MIECHOU A MOTORICKA DRAHA
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Stomatohygiena s Energy

V Materskej skole v Dolnej Strede podporujeme zdravé
Zivotné navyky aj pravidelnou stomatohygienou. Ustna
hygiena je jednym z pilierov, ktory prispieva k celkovej
prevencii zdravia deti predskolského veku. Deti nasej
Skoly v rdmci edukacnych aktivit navstevuju zubnu
ambulanciu, ¢im podporujeme vytvéranie priaznivych
vztahov so zubnym lekdrom, spoznavanie zariadenia
ambulancie a pri preventivnej prehliadke aj testovanie
pohyblivosti zubarskeho kresla. Dentalna hygienicka
Lubka, s ktorou spolupracujeme, nas v materskej skole
rada navstevuje, aby nds oboznamovala so spravnou
technikou cistenia zubov, s vhodnymi kefkami a dalsimi
zubnymi pomdckami. Spoloc¢ne si opakujeme stavbu zuba,
debatujeme o vhodnej vyzive, vypifiame pracovné listy.
Deti jej rozpréavaju o ,Zubnom kralovstve” a popritom
ponukaju na ochutnanie zubné pasty Energy. Lubke
najviac chuti zeleny Silix. Deti ponukaju aj cerveno-palivy
Diamond a ZIto-svieze Balsamio. V3etky pasty obsahuju
okrem prirodnych minerélov a Gcinnych latok s vodou

z Podhdjskej predovsetkym byliny, z ktorych niektoré
spozndvame a rozliSujeme. Zubné pasty su prirodné, setrné
aj k detskym zubkom a jazy¢kom. Zostanu s nami ako
kamarati, ktori nas budu sprevadzat na ceste po zubnom
krélovstve, ked'si budeme nielen distit chrup, ale aj tvorivo
vyjadrovat predstavy o poznatkoch, ku ktorym nam
pomdha spolupraca s Energy.

V dstnom krdlovstve je dnes bylinkovy zubny ples.
Diamond a Balsamio detské zubky napenilo.
Kefka s pastou sa smeju, do tanca sa chystaju,
este Silix pridajd, mlie¢ne zuby malujd...
JANA KUDLACOVA, riaditelka MS$

Od polarity

k jednote,

od choroby

k zdraviu XVIII.

Viem, mozno sa dalsie riadky budu zdat pre mnohych
neaktualne, zle nac¢asované, ale séria ¢lankov o hladani
jednoty sa nechce a ani nemoze viazat na ro¢né obdobia,
ktoré prave prezivame, jej ambiciou je byt nadcasovou

a pouzitelnou kedykolvek pocas celého roka.

Koncom augusta by mali predvidavi rodicia navstivit najblizsie
centrum Energy a nakupit okrem Vironalu, pripravku najviac
spojeného so systémami Zivlu Kov/vzduch, tieZ Droserin,
Grepofity vietkych skupenstiev, Vitamarin, Flavocel a Drags
Imun, pripadne Peralgin, ak sa u ich ratolesti objavuju aj
alergie. Nastavit ich do ozdravného programu treba skoér, nez
je neskoro. Teda este pred prekrocenim prahu skoly. Doteraz
rokmi nazbierané skusenosti nas utvrdzuju v tom, ze u deti
prechadzajucich prevenciou pripravkami Energy prebieha
zaciatok skolského roka bez ¢astych zavaznych zdravotnych
problémov. No a ked' za¢neme s druhou castou prevencnej kury
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v Case rozbiehajucich sa chripkovych epidémii, prejde i toto
obdobie bez tazkosti a na konci skolského roka na vysvedceni
svieti na mieste, kde si zaznamenané vymeskané hodiny,
¢islovka bliziaca sa k nule.

Idedlne by viak bolo, keby sme s opatreniami, udrziavajucimi
odolnost deti, zacali este skor, v predskolskom veku. Aj s takymto
programom mame vyborné skisenosti. Chorobnost deti

v materskych skoldch, v ktorych mali rodicia i ucitelky dostatok
odhodlania, aby ho zacali a v nom pokracovali, klesla na
minimum. A nielen v oblasti respira¢nych choréb. Samozrejme,
najvacsi uspech zozal pripravok Vironal, k nemu sa postupne
pridavali aj dalsie produkty.

Nemalou mierou sa na poskodzovani zdravia dychacich
organov $kolakov podielaju stresy, vyplyvajuce z povinnosti,
privelkej zétaze a tlaku zo strany ucitelov, ale hlavne rodicov,
ktori zvyc¢ajne nemaju pri hektickom zivotnom style honby za
materidlnom dostatok ¢asu na svoje deti, takisto ako strach

z nezvladnutia nastolenych uloh. Ked' sa k tomu pripoji biedny
pohyb na ¢erstvom vzduchu, mélo skuto¢ne hodnotnych
vztahov s rovesnikmi (priatelstva polapené, uviaznuté a dusiace
sa ako ryby v socialnych sietach viac poskodzuju nez napravia),
starosti mame zabezpecené na dlhy ¢as. Poznaci to nielen
psychické a fyzické zdravie, ale aj kvalitu komunikacie. Nec¢udo,
ze logopédi maju zo dna na den viac klientov. Pri naprave zlych
komunika¢nych navykov je dobrym pomocnikom Stimaral,
zvysujuci istotu recového prejavu dietata, a Korolen, ¢asto spolu
so Spironom, uvolfiujuci psychiku skoldka.

Blizenci su takzvanym dvojitym znamenim, o neznamena

len to, Ze tato energia predstavuje psychologicku dvojakost.
Ide aj o potrebu rozvijat tento predpoklad prostrednictvom
komunikacie s druhymi, predstavujucimi v istom momente
druhu, neprejavenu nevedomu ,tvar” jedinca, do ktorej sa
mozu projektovat. Vysledok projekcie byva pozitivny, no méze
mat aj opacnu charakteristiku - zavisi od toho, ¢i do druhych
premietame kladné alebo zadporné obsahy nevedomia.

Mytologickymi predstavitelmi Blizencov su Dioskurovia — Diovi
synovia — Kastor a Polydeukés gr./Kastor a Polux lat. Myty
hovoria, Ze bozskym bol len Polydeukés, krasna Leda ho
porodila ako nesmrtelné dieta Diovi, ktory sa kvéli tomu, aby ju
dokazal zviest, premenil na labut. Kastor bol smrtefnym synom
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Ledinho manzela, spartského krala Tyndarea. Nakolko boli pocati
v rovnaky ¢as (mytolégia je bohata na takéto nahody/zhody),
narodili sa ako dvojicky. Boli po Heraklovi azda najslavnejsimi
postavami gréckej mytoldgie. Ked Kastor zomrel nésilnou
smrtou, Polydeukés poziadal bohov, aby ho smel nasledovat

do podsvetia. Obaja bratia boli zviazani mocnym putom
spolupatri¢nosti, nuz Zeus rozhodol, ze budui méct prezivat spolu
pol ¢asu v podsveti, druht polovicu na Olympe.

Mytus potvrdzuje, Ze sme bytosti, ktoré potrebuju partnerstvo,
aby mohli prezivat objektivnu i subjektivnu stranku Zivota,

na ktorom sa podiela takisto vedoma ako aj nevedoma cast
nasej psychy. Kontaktové problémy, tazkosti v oblasti vztahov,
davania a prijimania lasky, mnohé z toho prameniace v detstve
¢i rodinnych vztahoch, sa ¢asto odzrkadluju aj na neschopnosti
efektivne pracovat s dychom, objavia sa zaduchové zachvaty.
Mnohi astmatici, s ktorymi som sa pocas terapeutickej praxe
stretdval, mali poskodenu energetiku obli¢iek, o com sme
hovorili pri inom vzdusnom znameni - partnerskych Vahach,
takze najcastejSim preparatom, vhodnym pre nich bol Renol, nie
Vironal. Nevhodnost pouzitia Spironu, umoznujucemu hlboky
nadych a vydych, sa mi takisto viackrat potvrdila. Zvysuje sa
riziko zachvatov, niektoré pretrvavali aj viac ako pol hodiny.

Na rieSenie problému viak nestaci uzivat odporucany pripravok.
Na urovni duse je potrebné prijat spominanu polaritu v jej
zjednoteni, stat sa sdm pre seba vsetkym v zmysle stacit si sam
sebe.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK

Partneri: 2. ZDRAVE POTRAVINY
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Energy znamena spokojny zivot

Tieto ¢lanky su urcené pre praktickych
fudi, beznych zamestnancov, zacinajuch
manazérov, déchodcov a hlavne mladych,
ktori stoja pevne na zemi. Nie si vhodné
pre vedeckych pracovnikov a teoretikov.
Budu pochéadzat zo skuto¢ného zivota

a praxe. Tvrdého, nekompromisného,
kde kazdy zozne, ¢o zasial. Nikomu
nechcem radit, ¢o ma robit, lebo vy to
viete najlepsie. Obcas vsak potrebujeme
jasny obraz a nie zahmlievanie veci.

Po precitani si uvedomite, ze ,ved som
to vedel aj ja, len v tom zhone som na

to akosi pozabudol”. Skuste sa na chvilu
zastavit a rozmysliet si, ¢o vlastne robime
a preco. Verte mi, oplati sa to. Tieto
myslienky nestaci len precitat, treba veci
viac prestudovat. Jednotlivé casti vam
po case otvoria mysel.

VYLETIET TAK DO VYSOK!

Mladi ludia maju pred sebou zivot a vela
planov a snov. Postupne, ako starnd,
upustaju zo svojej ctiziadostivosti.

Iba jeden, dvaja zo stovky studentov
dokazu splnit svoje ciele. Ostatni sa ich
postupne vzdavaju. Zivot ich zamestnava
stovkami malichernych problémov

a starosti bezného dna. Ked'boli mladi,

lietali v oblakoch. Stacilo zopér tvrdych
pristati a zostali na zemi. Akoby im nejaka
sila, pomenujem ju socidlna gravitacia,
znemoznovala opat vzlietnut. Rodinné
starosti, choroby, havarie, konicky,
pracovné vytazenie, oslavy, vychova deti
nam pravidelne uberaju mnozstvo sil

a vecer sme Uplne vycerpani. Na lietanie
uz nemame dostatok energie a sil.

Po 50-tke mnohi uz necakaju nic, len

ako prezit a odist do déchodku. Radost

z Uspechov nasich deti nam robi naplast
na nase nenaplnené tuzby a sklamania.
Ludstvo sa od nepamati pokusa lietat
slobodne ako vtaci, marne bojuje proti
zemskej pritazlivosti. Citi, ze tam hore je
lepsi Zivot a sloboda. Vela fudi uz zaplatilo
zivotom za tento kratky, ale krasny pocit.

NAVOD NA SPOKOJNOST?
NEEXISTUJE!

Mladi si davaju ciele vyletiet hore,

aby zazili pocit slobody a nezévislosti.

Na zemi okrem zemskej pritazlivosti

plati aj zdkon socidlnej gravitacie. Na to,
aby ste sa dostali hore, musite vyvinut
obrovské silie a vydat najviac energie.
Ak nedosiahnete obdobu tretej kozmickej
rychlosti, socidlna gravitacia vas vtiahne

naspat do ,redlu” so vietkymi starostami
bezného dna. Ked'ste za vodou,
udrziavate svoju nezavislost mensim
usilim. Kazdy, kto dosiahol finan¢nu
nezavislost, vam potvrdi, Ze najtazsie boli
roky na zaciatku: vela odriekania a driny,
tvrda praca, osobna disciplina, Setrenie
a odriekanie pozitkov, je cena za slobodu
a nezavislost.

Ak ste odhodlani dosiahnut svoj ciel,
musite vyvinut najviac energie prave
teraz, ked'ste na zaciatku. Urobte

to — a vysledok pride. To je tajomstvo
Uspechu. Viete, ¢o brani fludom, aby
naplno prezili to, o ¢om snivali? Peniaze.
Preco niektori maju prebytok a ini
nedostatok? Preco su jedni Gspesni

a druhi nie? Preco niektori dokazu
zarobit mnoZstvo penazi a potom o ne
pridu? Lebo neexistuje ziadna kniha ani
ucebnica, ktord by naucila, ako dosiahnut
spokojnost. Su len prednasky uspesnych
[udi, ktori povedia, ako to dosiahli oni.

Pokracovanie v nasledujicom cisle.
Téma: Ako si udrzat zdravie a peniaze?
JAN SIDO,
vediici Klubu Energy Bratislava



Ked muzi maju ,,svoje dni”

Je vedecky dokazané, ze do istej miery podobny, periodicky sa opakujtci hormonalny cyklus, akym je u Zien menstruaény
cyklus, prebieha aj u muzov. Samozrejme, nie je spojeny s menstruaciou, ale urcita analdgia tu je a suvisi s kolisanim hladiny
muzskych pohlavnych horménov, predovsetkym testosterénu. Preto aj muzi mavaju ,svoje dni” - stavy podrazdenia, nervozity,
kolisania nalady, kedy je vhodnejsie zbytoc¢ne ich nedrazdit a radsej im ,vyhnut z cesty”. Tieto vykyvy nalady sa mozu este

viac zvyraznovat s pribadajucim vekom, ¢o suvisi s celkovym poklesom hladiny muzskych pohlavnych horménov. Potom sa
spravidla pridruzia aj poruchy sexualnych funkcii, zniZzenie libida, oslabenie erekcie. Neskor za¢ne ubudat svalova hmota, na
Ukor ¢oho pribuda telesny tuk a ten sa uklada najma v oblasti brusnej dutiny. Castejsie sa vyskytuje depresia, ktora méze prejst
do chronicity, znizuje sa celkova vykonnost, fyzicka aj mentalna. Zdravou zZivotospravou, aj prirodnymi pripravkami Energy, sa
da mnohym problémom predist, alebo ich aspoi vyznamne zmiernit.

Najdolezitejsi muzsky pohlavny hormon je testosterdn, tvori

sa v semennikoch a zodpoveda za vyvoj muzského pohlavia,
muzského ochlpenia na tele a tvari, za sexualitu, libido, hibku
hlasu, vyvoj a ndrast svalovej hmoty, podporuje krvotvorbu, ale

tiez pomaha vyrovndavat naladu, zlepSovat pamét a koncentraciu.

Je nevyhnutny pre kvalitu Zivota a mnohé funkcie. Vedecké
studie poslednych rokov dokazali, Ze jeho hladina kolise

v relativne pravidelnych cykloch, a to kratkodobych aj
dlhodobych. Prejavuje sa to navonok obdobne ako u Zien
menstruacny cyklus. S pribudajicim vekom muza dochadza

tiez k pozvolnému celkovému a trvalému poklesu hladiny
testosteronu, z ¢oho vyplyvaju viaceré symptomy a nasledky.
Nie st to uz len zmeny nélady, ale pribudaju poruchy sexualnych
funkcii, zniZuje sa libido, klesa erekcia i tvorba spermii, dochadza
k strate plodnosti. Trvaly nedostatok testosteronu spdsobuje

aj postupnu stratu svalovej hmoty, ochlpenia, atrofiu koze,
nadmerne sa v tele tvori a uklada tuk, ¢astejsie sa vyskytuje
osteoporéza i chudokrvnost zo znizenej krvotvorby. Okrem
nadmernej podrazdenosti a kolisavej nélady sa ¢oraz viac
prehlbuje depresia, ¢o vedie k uzavretosti, samotarstvu,
nezaujmu o spolo¢ensky Zivot. Casom sa zhor3uje aj pamat,
znizuje intelekt, dusevna aj fyzicka vykonnost. Pridruzuju sa
niektoré ochorenia - cukrovka, vysoky krvny tlak, choroby srdca
a ciev. Isteze, faktorov od ktorych to zavisi, je viac.

Okrem genetickej predispozicie, ktora je individuélna, vela zavisi
od Zivotného $tylu, najma spravnej zivotospravy bez skodlivych
zlozvykov, od zdravej stravy, dostatku pohybu. Okrem zdravého
sposobu Zivota poméhaji muzom zvladnut vykyvy nélad

a pocetné symptémy hormonalnej nerovnovahy aj prirodné
pripravky Energy.

Azda najlepsim ,vyrovndvacom nalady” je z bylinnych
pripravkov koncentrat Stimaral. Pomaha potlacat prejavy
smutku a depresie, a tak pozdvihnut naladu. Na druhej strane
pomoze zmiernit prejavy agitovanosti, zurivosti, agresivity.
Zéroven organizmus mierne stimuluje, prebudza k aktivite
podobne ako kava, avsak bez neprijemnych pocitov busenia
srdca, vnutorného chvenia ¢i podrazdenia citlivého zaltdka.
Nie je ndvykovy, ¢o sa o kofeinovych ndpojoch povedat neda.
Organizmu pomaha lepsie zvladat stresové situacie, taktiez
zlepsuje pamat, pozornost, sustredenie. Je vhodnym doplnkom
vyzivy aj pri poruchédch potencie, najma ak su spdésobené
psychogénne. Zo zékladného Pentagramu koncentratov je
optimalnou volbou Korolen, ktory harmonizuje predovsetkym
srdcovocievny systém, ale aj nervovy systém. U¢inne detoxikuje
cely organizmus, zlepsuje okysli¢enie vsetkych dolezitych
organov tela, zvlast srdca a mozgu. Zlepsit vitalitu a pamat,

pozdvihnut ndladu a celkovd vykonnost pomozu aj nadstavbové

prirodné pripravky v kapsuliach - Celitin a Revitae. Obsahuju

prirodné rastlinné zlozky, ktoré priaznivo vplyvaju na psychiku,
cievny systém, centralny nervovy systém, ¢im zlepsuju pamat
a dusevnu vykonnost. Celitin zlepSuje aj metabolizmus
tukov, cholesterolu, ¢im brani rozvoju artériosklerézy. Revitae
harmonizuje aj hormonalny systém, pomaha zlepsit naladu,
ale aj skvalitnit spanok, priaznivo ovplyviiuje metabolizmus
a regeneraciu vietkych tkaniv. Prospesny je aj Fytomineral,
ktory obsahuje koloidné mineraly v optimélne vstrebatelnej
forme. Tie st nevyhnutné pre spravny priebeh biochemickych
dejov v organizme, pre tvorbu enzymov, regulaciu horménov
i detoxikaciu. Viaceré z tychto mineralov telo vyuziva na
regenerdciu tkaniv, svalov, kostry, vlasov, ale aj pre tvorbu
spermii (zinok), tvorbu a vyuzitie inzulinu (chrém). Navodit
a harmonizovat hormondélnu rovnovahu pomahaju aj bylinné
Caje Energy - Lycium Chinense, Smilax Officinalis, ale najma
Tribulus Terrestris, ktory vdaka obsahu fytosterolov v organizme
stimuluje tvorbu testosteronu. Okrem cajovej formy je dostupny
aj vo forme bylinného koncentratu Tribulus Terrestris forte
s jednoduchym a pohodlnym uzivanim v podobe kvapiek.
Zaroven je vhodné podporit regeneraciu organizmu a dodat
mu energiu niektorym z vyzivovych doplnkov z radu zelenych
potravin, napr. Organic Barley Juice powder, ¢i unikatnym, na
antioxidanty vébec najbohatsim ovocim v podobe pripravku
Organic Acai powder.

MUDr. JULIUS $iPOS
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Preco nas castejSie
bolieva brucho
pocas sviatkov?

Nie je to vzdy len tym, Ze sa prejedame vSakovakymi dobrotami, ktorymi si
~pokazime” zaltdok, podrazdime slepé érevo, zl¢nik, alebo pankreas. Casto méze
byt pric¢inou stres, zhon a obavy z toho, ¢i vSetko stihneme pripravit vcas, ¢i bude
vsetko presne tak ,ako sa patri” na velké sviatky, ¢i sme na nieco alebo nebodaj na
niekoho nezabudli... Vtedy je pric¢ina Zalidocnej nevolnosti ¢i bolesti brucha skor
v psychickej rovine, bez zjavnej organickej pric¢iny, teda bez dokazanej chorobnej
zmeny na traviacich organoch.

celého brucha, nechutenstvo, nevolnost
az napinanie na zvracanie, niekedy aj
hnacka, pripadne striedanie hnacky

a zépchy, pocit nafuknutia. M6zZe to byt
aj pocit hrée v krku alebo stazeného
prehitania. Niekedy sa pridruzia
poruchy spanku v zmysle nespavosti
alebo prerusovaného spénku, pocity
busenia srdca (palpitacie) ¢i stazeného
dychania. Tieto stavy si vyzaduju skor
upokojenie, pochopenie a pomoc zo
strany najblizsich, rodiny, prospesna je

Pomerne ¢astymi tazkostami zo strany
traviaceho traktu byvaju bolesti bez
zisteného organického podkladu,

teda bez pritomnosti patologicko-
anatomického poskodenia traviacich
organov. Hovorime im aj funkéné poruchy
a st sposobené najma psychickou
zatazou, stresom, obavami z mozného
zlyhania, ¢i nezvladnutia priprav na
sviatky. Prejavy byvaju dost r6znorodé.
Najcastejsie su to pocity bolesti v oblasti
zaltdka, neurcity diskomfort v oblasti
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viac empatia ako chemické medikamenty.
Z prirodnych pripravkov Energy je dobrym
pomocnikom Stimaral bylinny koncentrat
a tiez pripravok z radu zelenych potravin.
Organic Barley Juice powder. Ak sa

uziva kazdé rano nalac¢no, rychlo doda
energiu, Organic Chlorella powder aj tabs
zase posobi pomaly, jemne a vyvazene,
dlhodobo dodava energiu organizmu
vystavenému chronickému stresu,

preto ho treba zacat podavat s casovym
predstihom. Kombinovany pripravok
Spirulina Barley tabs doda pomerne
rychlo energiu vo vyvazenej forme fudom
vycerpanym fyzicky i dusevne.

Z dalSich pricin traviacich tazkosti

a bolesti, ktoré uz maju patologicky
podklad, sa pomerne ¢asto vyskytuje
akutny zépal zaludka, ¢ize akitna
gastritida, s ktorou sa stretol pocas
zivota uz azda kazdy. Pri¢inou byva
najma nevhodne prijata strava nielen

¢o do mnozstva, ale aj nevhodne
skombinované potraviny. Ete Castejsie
to byva nadmerny prijem alkoholu, zvlast
ak sa skombinuje s tazkym jedlom alebo
niektorymi liekmi. Prejavom su potom
traviace, ¢ize dyspeptické tazkosti, bolest



v nadbrusku, nevolnost, niekedy kfce

v bruchu a zvracanie. Dost ¢asto ide spolu
so zapalom zaludka ruka v ruke aj zapal
Criev, €o sa prejavi zrychlenou pasazou
traviacim traktom a hnackou, tento stav
odborne voldme akutna gastroenteritida.

Pricinou je taktiez nevhodna kombinacia
jedal a ndpojov alebo jedlo, ktoré nie je

z hygienického hladiska v poriadku, teda
je kontaminované napriklad salmonelami
v dosledku nespravneho alebo dlhého
skladovania (majonézové 3aldty, rozne
krémy a podobne). Z prirodnych
pripravkov Energy posobi upokojujico
na podrazdend sliznicu Zaltdka bylinny
koncentrat Vironal rozpusteny v pohéri
vody a tiez niektoré bylinné caje, ktoré

sa ale nesmu pit horuce, iba vlazné.
Protizépalové ucinky ma caj Lapacho aj
Uncaria Tomentosa, taktiez Green Tea
Gaba, ktory naviac zlep3uje odburavanie
alkoholu z krvi. Prospesné su aj zelené
potraviny uz spomenuté vyssie, kde
najma Barley Juice powder rozpusteny

v pohari vlaznej vody ako balzam pohladi
podrazdenu zaludo¢nu sliznicu. V pripade
sucasného zapalu criev a hnaciek pomoze
ucinne regenerovat ¢revnu sliznicu

a upravit ¢revna mikrofléru pripravok
Probiosan i Probiosan Inovum, ktoré
zaroven podporuju imunitu. Ak je

vadsia strata tekutin a mineraloy, ¢i uz
zvracanim alebo hnackami, prospesny je
Fytomineral a dostato¢ny pitny rezim.

V niektorych pripadoch moze vzniknut aj
akutna brusna prihoda v podobe zapalu
tzv. Cervovitého privesku slepého ¢reva

- apendixu, t.j. akutna apendicitida. M6zu
ju okrem iného vyvolat jedla obsahujuce
drobné zrniecka - jahody, maliny, ribezle,
hrusky, ale aj ro6zne drazdivé jedla. Bolest
je vtedy najcastejsie v okoli pupka

a vyzaruje do oblasti pravého podbruska.
Casto ide spolu so zvy$enou teplotou
alebo horuckou, pocitom nafiknutia
brucha, niekedy byva zvracanie. Brucho
je v tejto oblasti citlivé na dotyk, méze
zacat ,tvrdnat” brusna stena, ¢o je

uz prejavom pocinajuceho zapalu
pobrusnice (peritonitidy). Takyto stav si
vzdy vyzaduje urgentnu hospitalizaciu

a spravidla aj operaciu. Dal3i problém,
ktory sa pomerne ¢asto vyskytuje prave
v suvislosti so sviatkami a prejedanim, su
Zl¢nikové koliky. Najcastejsie ich vyvola
konzumécia mastnych pecenych jedal,
najma tu¢ného masa a tiez bizarné
kombinacie so sladkostami, krémovymi
zakuskami, tortami, ¢okoladou a pod.
Zl¢nikové koliky sa ¢astejsie vyskytuju

u ludi, ktori maju k tomu sklony
(predispoziciu), t.j. ak sa uz v minulosti

u nich takéto stavy vyskytli alebo maju
diagnostikovanu pritomnost Zlcovych
kameriov ¢i chronicky zapal Zl¢nika.
Prejavi sa to silnou, intenzivnou, az
neznesitelnou bolestou kolikovitého
charakteru v oblasti nadbruska, ale
najma v oblasti ZI¢nika, t.j. pod pravym
rebrovym oblukom, ktora casto vyzaruje
do chrbta pod pravu lopatku. Pretrvéva
viac hodin, sprevadza ju nevolnost,
zvracanie alebo aspon napinanie na
zvracanie (nauzea), ako aj zvysena
telesna teplota. V drvivej vacsine
pripadov ju sposobi upchatie, ¢ize
zablokovanie odtoku zl¢e zo zI¢nika
uviaznutim Zlcového kamena v zl¢ovode.
Zablokovana zI¢ sa potom hromadi

v Zl¢niku, ktory je vyrazne napnuty,
zapaleny a bolestivy. V zavaznejSom

a vcas nerieSenom pripade sa moze zapal
rozsirit na pobrusnicu a sposobit akutnu
peritonitidu, ktord je uz akdtnou brusnou
prihodou s nutnostou nemocnicnej
liecby.

Na prevenciu Zl¢nikovych problémov je
vhodny bylinny koncentrat Regalen, ktory
mozno uzit preventivne aj jednorazovo
pred oslavou spojenou s nadmernym
jedenim a pitim. Predchadzat tvorbe
zl¢ovych kamenov, uvolnit hladké
svalstvo Zl¢nika a spriechodnit ZIcové
cesty pomdha pitie ¢aju Chanca Piedra
(lomikamen), ktory poméze zvladnut aj
fahsie zachvaty ZI¢nikovej koliky (namiesto
spazmolytickych liekov ¢i infuzif).
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Ak je viak celkovy stav vazny, kolikovita
bolest pretrvava viac hodin, pripadne
zacne ,tuhnut” brusnd stena a hrozi
peritonitida, je vzdy nutné neodkladné
lekdrske vysetrenie. TaktieZ je nutné
vyhladat odbornu pomoc a urgentné
vysetrenie, ak je podozrenie na

akutny zapal podzaludkovej zlazy,

¢ize akutnu pankreatitidu. Prejavuje

sa prudkou neznesitelnou bolestou

v oblasti strednej ¢asti brucha, ktord

je stala, rezavd a dlhodobo pretrvava.
Méze vyzarovat pod lavy rebrovy
obluk, aj do chrbta medzi lopatky.
Sprevadza ju nevolnost, zvracanie,
neskor dehydratacia. Celkovy stav
postihnutého je velmi vazny, vyzaduje
si urgentnu intenzivnu liecbu.

Z hladiska prevencie je urcite
rozumnejsie takymto poruchdm zdravia
»Z obZerstva” a stresu predchadzat
pravidelnou zdravou Zivotospravou,
sebadisciplinou, uvedomenim si, ze
sviatocné dni tu nie su preto, aby sme sa
prejedali, ale uzili si ich v pohode a zdravi
v kruhu tych, ktorych médme radi.

Treba mat na pamati aj dostato¢nu

hydratéciu organizmu, t.j. pravidelny

a primerany pitny rezim, najma ak

sa konzumuje viac alkoholu, a tiez

dopriat telu urcity pohyb, aspon krétke

prechadzky pocas dra, medzi jedlami.
MUDr. JULIUS SIPOS
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ZVYHODNENY NAKUP

JANUAR 2017

Acai + Annona muricata forte

poévodna cena:
35,20 € /45,80 €/ 44 bodov

akciova cena:
29,90 € /38,90 € / 37 bodov

usetrite:
5,30€/6,90 €

Drags Imun

povodna cena:
20,00 €/26,00 €/ 25 bodov

akciova cena:
17,00€/22,170 €/ 21 bodov

usetrite:
3,00 €/4,00 €

dannona
muricata
L FORIE ]

pisem o zivote ako kontinuite, celku, ktory sice zijeme polaritne
a zdanlivo linearne, lebo sa to od nés tak ziada, ale ktory ma
skor cyklicky charakter. Horoskop v tvare uzavretej kruznice ma
stale vedie k premyslaniu o zmysle koncov a zaciatkov v nasom
civilnom zivote. Ak sa pozriem na kozmogram, uvedomujem si,
Ze to, ¢o zobrazuje - energoinforma¢ni matricu - nema ziadny
pociatoc¢ny ani koncovy bod.

Teda ani nds prvy nadych, oslobodzujica no i (pre mnohych)
,zotroCujuca” indpirdcia energetickym vzorcom Univerza

v ¢ase narodenia, nie je skuto¢nym zaciatkom nasho Zivota, je
len pokracovanim burlivej vnitromaternicovej epochy, pocas
ktorej sme postupne prijali jednu zo vietkych potencidlnych
vyvojovych podob. S nimi sa budeme na ontogenetickej

i fylogenetickej Urovni postupne integrovat pocas celého Zivota.
Stred kruznice, kruhu horoskopu - to sme my - nasa integrujuca
sa osobnost, ktord prechddza individuacnym, scelujicim




procesom prostrednictvom energetickych poli, zvanych
znamenia a s pomocou planét, archetypov, pomahajucich
sprostredkovat tuto put zodiakom.

Pociatkom vsak nie je ani chvila, kedy doslo k oplodneniu
vajicka pri jeho burlivom stretnuti so spermiou. Tento moment
ma zmyslupny procesuélny charakter (ak nie je umelym aktom
»in vitro”), lebo, ako to hovoria niektoré duchovné skoly,

ale aj kvantova psycholégia, uz v tomto okamihu si ,buduci
organizmus” vytvara matricu potencialov vsetkych moznych
buddcich charakteristik, do ktorych bude dorastat. Ich zakladnu
povahu si prinasa z informac¢ného pola Univerza a budud spojené
s predikciami, ktoré vychodné filozofie nazvali karmou - dielom,
skutkami.

Ani posledny vydych nie je ,kone¢nou zastavkou” v zmysle
rozpustenia sa duse v nicote, je len prestupnou stanicou na
dalsiu kvalitativnu energeticku hladinu. Kruh zodiaku sa sice
zdanlivo uzatvéra, no vo svojej skuto¢nej ,nekonecnosti” musi
mat pokracovanie. A je jedno, ¢i sa nan divame v podobe jeho
plosného zobrazenia, ¢i ho rozvinieme do podoby vyvinovej
Spirdly.

Vo chvilach filozofického stisenia, prichddzajiceho s ¢asom
energie Strelca, by sme mohli, ak na to mame dost sil,
prehodnotit etapu nasho zivota, ktorou sme presli, ¢i

nou prave prechddzame, v suvislosti s celym doterajsim
zivotom i ambiciami, ktoré mame pre nasledujice obdobie.
Mali by sme pritom komunikovat so svojim vnutornym
dietatom, nezatazenym konvenciami, i dospelou bytostou,
ktora je nasou sucastou, pricom nesmieme zabudat ani

na vnutorného mudreho seniora, aby ani on nemal pocit
ukratenia.

Preco pripominam tieto charaktery osobnostného vyvinu?
Lebo mame velmi ¢asto tendenciu zabudat na svoju celistvost
a vyzdvihujeme vekovu kategoriu, s ktorou sme sa nechali
spolocensky stotoznit (alebo s ktorou sa nechalo stotoznit
nase prevladajuce ego). Pondrame sa na zéklade toho do iluzie
akéhosi pomyselného idealu, v ktorom sa radi zakorenujeme
a zabudneme pritom na ostatné predispozicie. Alebo si

ich pod tlakom socialnych poziadaviek ani neuvedomime.
Potlacame svoje prirodzene kreativne dieta i postavu
mudreho geronta, lebo chceme ,Zit tu a teraz”. Bez akceptacie
spojitosti.
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BEAUTY ENERGY KOZMETIKA V PRAXI

Mgr. Miroslav Kostelnik

» 5.12.2016 Klub Energy Bratislava

» 6. 12. 2016 Klub Energy Nitra

» 7.12.2016 Klub Energy Trnava

» 8.12.2016 Klub Energy Presov

» 12.12.2016 Konzulta¢né centrum Energy Zvolen

» 13.12.2016 Klub Energy Banska Bystrica

» 14.12.2016 Klub Energy Martin

» 15.12. 2016 Konzultacné centrum Energy Ruzomberok

Viac informdcii v Kluboch Energy a v Konzulta¢nych centrach.
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V tejto vytrhnutosti z kontinuity podstupuju napriklad mnohi
jedinci rdzne umelé ,regenerac¢né” kury, ako je povedzme
liposukcia, dévaju si do tela vkladat r6zne implantaty, pricom
sa obavam, Ze ,urazaju” vnutorné dieta i starsieho ¢loveka

v nich samych. A ked sa dostanu do vyssieho veku, bude
tym ich osobnost takymito zasahmi oslabend, poskodena.
Lebo v prislusnom ¢ase nenacuvali tichym hlasom svojich
vnutornych spolo¢nikoy, intuitivne nabadajucich vyberat
spravne stupienky Zivotného chodnika. Takéto pokusy

o neprirodzené omladzovacie zasahy do organizmu len
svedcia o strachu z prirodzeného starnutia i z odchodu

z tohto sveta, smrti. Pokial vSak neprijmu v naslednosti Zitia
aj konec¢nu etapu pobytu v tomto fyzickom svete, nebudu sa
v strachu zo skonu nikdy vediet naplno tesit z jedine¢nosti
kazdej chvile.

Filozofia firmy Energy so siborom vynikajicich pripravkov
pomdaha v regenera¢nom procese prirodzenym spdsobom,
stotoznujuc ¢loveka s vnutornou podstatou a so svetom
naokolo. V nepredstieranej Ucte k Univerzu ho vedie

k zodpovednosti za kvalitu Zivota vlastného i blizkych. A tymi su
nakoniec v spominanych kvantovych prepojeniach vietci.

Skusme o tom vo chvilach, kedy stary rok odchadza a novy sa

v cyklicite prirodzenosti rodi, popremyslat. ,Stary boh” umiera
dvadsiateho prvého decembra o tristvrte na dvanast pred
obedom, kedy vstupuje Sinko do Kozorozca. Nechajme ho odist,
aby sme urobili miesto pre toho ,nového”, ktorého v plnej slave
uvedieme na scénu pocas silvestrovskej polnoci.

Dovtedy budeme mat pocas prechodu Sinka filozofickym
Strelcom na rekapitulaciu v tichej komunikacii s nasimi
L~nutornymi spolo¢nikmi” dostatok ¢asu .

Vsetkym citatelom prajem do roku 2017 vela zdravia,
mudrosti a lasky, a verim spolu s nimi, Zze to bude opét jeden
z najlepsich rokov v nasom zivote.
MGR. MIROSLAV KOSTELNIK
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PRIRODNA, SETRNA A UCINNA
OCISTA, TONIZACIA A REGENERACIA

prirodny odli¢ovaci olej tonizujuca a regeneracna pletova voda
Najjemnejsi sposob prirodzenej ocisty pleti. Jemnost hydroldtu ruze damascénskej je doplnend
Obsahuje prirodné oleje, vzacne esencie silou prirodne prehrievanej tretohornej termélnej

a bylinny extrakt Protektin. Lahko sa aplikuje, vody, plnej zemskej energie. Cisti, tonizuje
je dostatocne ucinny aj na vodeodolny a ucinne regeneruje pokozku. Obsahuje prirodny

mejkap a riasenku. parfum z gerania a okvetnych listkov ruze.




Kralovstvo drahych kamenov (6)

VLTAVIN ZRODILA MIMOZEMSKA SILA

Ocity svedok bozieho zéazraku, dieta Zeme a Nebies,

sprostredkovatel nahleho osvietenia, mocny a magicky vltavin.

» projektivny

» v znameni Blizencov

» pod vplyvom Vesmiru

» néleziaci Cakre srdca, ¢ela a korunnej ¢akre (4., 6., 7.)

Jedného krasneho mozno popoludnia, mozno v decembiri,
priblizne pred 15 milionmi rokov dopadol na planétu Zem
asteroid s priemerom 1 kilometer. Dopadol absolutne presne
100 km severozdpadne od dnesného Mnichova a vytvoril krater
s priemerom 24 kilometrov. Rozzhavené teleso okrem toho,

ze zlikvidovalo vsetko zivé, vymrstilo do vzduchu aj ilovité
usadeniny, ktoré sa v tom horticom pekle pretavili na prirodné
sklo nazyvajuce sa vltavin ¢i moldavit. A to preto, lebo kusky
leteli od epicentra svojho vzniku (Riesky krater) necelych 400 km
vzduchom, aby dopadli prave a jedine v povodi rieky Vlitavy.
Aka to cest!

TEKTIT Z POVODIA VLTAVY

Vltavin je svetovy fenomén. Nie je to typicky meteorit, pretoze
material, z ktorého bol stvoreny, pochadza zo Zeme, ale
energia, ktord mu pomohla vzniknut, bola mimozemska. Vitavin
sprevadzal predkov na nasom Uzemi od prvopociatku. V dobe
kamennej sa z neho vyrébali néstroje podobne ako z pazurika.
Dnes sa vltaviny nachadzaju ¢im dalej, tym obtiaznejsie, su za
tie miliony rokov skratka vyzbierané. Stéle sa este daju ndjst

v juznych Cechéch v okoli Besednic, Lhenic, Lo¢enic a Chlumu,
Co je taky raj hladacov pokladov medzi Kaplicou a Trhovymi
Svinami. Kolko ich tam asi v niekdajsich dobach patralo?
Bezprostredne po dopade musela byt celé oblast juznych Ciech
pokryta vltavinmi. To bol ur¢ite nddherny pohlad! Vsade samé
flaskovozelené priehladné rozsiate kvapky...

SVEDOK NAHLEJ PREMENY

Vltavin je symbolom néhleho osvietenia a trvalého dosiahnutia
vedomia vecného TERAZ. Je symbolom rany z ¢istého neba,
transformacie pomocou vonkajsieho zasahu, nevyhnutnej
poslednej rany, ktora z nas urobi to, ¢im mame byt. Kamen
podnecuje jasny a nekompromisny pohlad, osvecuje mysel

a nedovoli nam plytvat nasou energiou na zbytoc¢nosti. Potlaca
nizkost a ponizuje ego, poméha zbavit sa materidlnej tuzby

a potreby vlastnit, ¢o je nevyhnutnym predpokladom na
dosiahnutie pravého poznania.

Celkovo aktivuje nervovy systém a posilfiuje imunitu.

NIET CESTY SPAT
Nosenie vitavinu moze byt ako rana bi¢com, ktord sposobi, ze si
uvedomime, Ze Ziadne tazivé spomienky a minulé krivdy ¢i obavy
a strachy z buducnosti vo svetle vedomia pritomnosti skratka
neexistuju. Ze je mozné zbavit svoju dusu okov a ziskat pristup
k slobode a Zivotnej energii. Niekedy nas skratka vonkajsie
okolnosti pretavia, ¢i chceme alebo nechceme. Sme ini, zdzra¢ne
premeneni, osvieteni zazrakom Bozim a cesta spat uz neexistuje.
Vltavin nds stavia na vlastné nohy v inej realite. Ak ste prave po
takom zésahu, ak do vasho zivota dopadol asteroid a vsetko
spalil na popol, nesmiete prehliadnut, Ze prave to z vés urobilo
drahokam.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA




Urinalna
inkontinencia
u feny

Dnes by som sa s vami chcela podelit o skisenosti kamaratky
Zuzky s lie¢bou jej 5-ro¢nej fenky Liliny. Tu je ich pribeh:

Lili je fenka, ktorej otec bol rodézsky ridgeback a mama
krizenec rodézkeho ridgebacka a dobermana. Narodila sa v roku
2011. Zial, po pérode mama uhynula a zostali s bratom sami,
takze sme ich museli vychovat my. Kazdé dve hodiny kimit

a masirovat. Pravdaze sme si ich oboch nechali. Ak sa dostanete
do podobnej situacie, vytrvajte, da sa to zvladnut. V dospelosti
vam to vynahradia.

Lilinu sme museli po prvom hérani dat kastrovat. Dévodov bolo
viac: pupocna hernia a nezelana gravidita. Nevyskytli sa Ziadne
problémy, az v jej piatich rokoch na jar sme si zacali vSimat, Ze
pelech byval mokry. Prichddzalo leto, ¢asto sa slnila na verande
a vtedy sme si vSimli, ze na mieste, kde lezala, zostavali mokré
kaluze. Po pol roku sa jej stav nezlepsoval, skor zhorsoval

a neprekazalo to uz len nam, ale aj jej. Stale sa kontrolovala,
ked nastalo unikanie, v panike sa postavila a snazila sa to po
sebe ,poupratovat”. Vtedy som sa uz obratila na veterinara. Ked'
vylucil zapal mocovych ciest, jeho diagndza bola inkontinencia
z kastracie. Predpisal jej Propalin 0,5 ml rano a vecer, po troch
tyzdnoch 0,7 ml rano a vecer. CELOZIVOTNE. Propalin je
veterindrny sirup, ktory zvysuje tonus hladkosvalového zvieraca
a mocového mechura, obsahuje fenylpropanolamin, ktory
moze posobit na kardiovaskularny systém, hlavne na krvny tlak
a tepovu frekvenciu. Okrem Propalinu by mohla este uzivat
hormonélnu lie¢bu. Jedno horsie ako druhé.

Po tyzdni uzivania Propalinu s minimalnym vysledkom som sa
obrétila o pomoc na Dr. Chmelafa, ktory odporucil Kingvet

v davke 4 kvapky 2x denne celé 3 tyZzdne. Propalin som

zo zaciatku dévala spolu s Kingvetom 1 tyzderi. Potom som
Propalin vysadila.

V sticasnosti uziva Kingvet 4 tyZzdne bez akychkolvek inych
liekov. Vysledok je viditelny. Pelechy a miesta, kde spi, st suché.
Nielen Lilina je kludnejsia a spokojnejsia.

Mily pan Chmelaf, velmi pekne Vam dakujem za radu!
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Britska Dia

Aj ja by som sa s vami chcela podelit o nase skusenosti pri
podavani veterinarnych pripravkov Energy mac¢kam. Tentokrat
to bude skusenost priamo z nasej rodiny.

Dia je britskd macka, milacik rodiny. Ma uz 11 rokov. Problémy
sme zaznamenali priblizne pred pol rokom. Vsetko sa zacalo
tym, ze kazdé jedlo vyzvracala. Nakoniec nechcela nic jest

a velmi zoslabla. V poslednej chvili sme ju zaniesli k veterinérke.
Na zéklade rozboru krvi zistila, ze Dia ma poskodené oblicky.
Dostala infuzie, na ktoré sme chodili viac ako tyzden. Zacali sme
podavat na zaklade odporucani iné krmivo ako Zrala doposial.
Chceli sme ju dobre Zivit, a tak sme jej davali granule aj mokru
stravu, velmi vyZivnu s velkym obsahom maésa. To jej vSak
vzhladom na vek a problémy s oblickami vobec nerobilo dobre.
Vyrazne schudla, nova strava jej vobec nechutila. Museli sme ju
kimit z ruky a pocas dna opakovane motivovat k jedlu, aby sme
do nej dostali aspon nieco.

Podla instrukcii Dr. Chmelafa sme zacali podavat Regavet
(Renovet pri vyrazne oslabenych a poskodenych obli¢ckach nie je
pre zvierata vhodny). Zacali sme jej ho kvapkat na labku, inak by
sme ho do nej nedostali. Takto si ho v ramci ¢istenia srsti zlizala
a my sme s nou nemuseli bojovat. Po par dioch zacala mat opat
chut do jedla a celkovo ozila. Na zaciatku zjedla jednu konzervu
za dva dni, teraz ju zje za den. Aj energie ma ovela viac. Prilis
nepribrala, kedZe stravu ma diétnu, ale Regavet jej urcite vratil
chut do jedla aj Zivota.

Dakujeme.

ING. VIERA SPACKOVA, KC
www.mamazem.sk




